DONNA
IN/DIFESA

"

PRESENTAZIONE CORSO DI Permformaznom

PRIMA

)

ANTIAGGRESSIONE g?;f o
FEMMINILE uq 1 Mercoled
PALESTRA SCUOLA PRIMARIA GIANNI RODARI X SR 2 0ttobre
VIA BRECCE BIANCHE ANCONA LR ore20:30

© Per informazioni: 338 7621034 - 339 4442195

Organizzatoda: Conil Patrocinio di:

ASD KARATE ANCONA ComunediAncona
CONI Comitato Regionale Marche

FIJLKAM Comitato Regionale Marche

www.donnaindifesa.com - info@donnaindifesa.com




DONNA
INIEESA
=

Comune di
Ancona

Organizzatoda:

ASD KARATE ANCONA
Conil Patrocinio di:
Comunedi Ancona

CONI Comitato Regionale Marche
FIJLKAM Comitato Regionale Marche

UN PERCORSO DI SICUREZZA PENSATO PER LE DONNE

Ogni giorno ci troviamo in situazioni che, se affrontate con consapevolezza, possono
diventare piu sicure e gestibili. E proprio su questo che si basa DONNA IN DIFESA, un
corso pensato per tutte ledonne che vogliono sentirsi piu sicure nella vita di tuttiigiorni.
Il corso non riguarda l'apprendimento di arti marziali o l'uso di armi. DONNA IN DIFESA
si concentra su cid che davvero puo fare la differenza: prevenire situazioni di rischio e
imparare comedifendersiin maniera semplice ma efficace.

Cosatroverai nel corso:

Ti aiuteremo a sviluppare una maggiore consapevolezza su come muoverti in modo
sicuro in varie situazioni quotidiane: che tu sia in auto, a piedi o sui mezzi pubblici,
imparerai a identificare i potenziali pericoli e, soprattutto, come evitarli. Se questo non
bastasse, affronteremo anche tecniche di difesa verbale e come assumere una
posizione che pud scoraggiare un eventuale aggressore. Infine, nel caso fosse
necessario, ti insegneremo come difenderti utilizzando colpi semplici e efficaci,
sfruttando mani,gomiti e ginocchia.

Durata e costo:

Il corso si sviluppa in 12 lezioni. Grazie al contributo del Comune di Ancona, la
partecipazione € gratuita, con un costo diiscrizione disoli€20.
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