
                                                           

P A R T E C I P A Z I O N E  G R A T U I T A
T u t t e  l e  a t t i v i t à  s o n o  d e d i c a t e  a g l i  o v e r  6 5  m a  p o s s o n o  p a r t e c i p a r e  a n c h e  l e  p e r s o n e  d i  e t à  i n f e r i o r e

C e r t i f i c a t o  m e d i c o  p e r  a t t i v i t à  s p o r t i v a  n o n  a g o n i s t i c a  o b b l i g a t o r i o
 O g n i  p a r t e c i p a n t e  d o v r à  p o r t a r e  i l  p r o p r i o  t a p p e t i n o  e  u n  a s c i u g a m a n o

O g n i  p a r t e c i p a n t e  s a r à  c o p e r t o  d a  a s s i c u r a z i o n e  s p o r t i v a

Mercoledì dalle 17:45 alle 19:45Mercoledì dalle 17:45 alle 19:45

calendariocalendario                                                                        

GRUPPI DIGRUPPI DI   
CAMMINOCAMMINO

LunedìLunedì    9:00 -9:00 -    Parco degli UliviParco degli Ulivi

Martedì 8:30 -Martedì 8:30 -    Parco BelvedereParco Belvedere

                                                        Martedì 18:30 - Parco Forte AltavillaMartedì 18:30 - Parco Forte Altavilla

GiovedìGiovedì    18:30 - Parco Belvedere18:30 - Parco Belvedere

Venerdì 18:30 - Parco CittadellaVenerdì 18:30 - Parco Cittadella

YOGAYOGA

Lunedì 8:45 - Parco Forte AltavillaLunedì 8:45 - Parco Forte Altavilla

Lunedì 10:00 - Parco CittadellaLunedì 10:00 - Parco Cittadella

Mercoledì 8:45 - Parco Forte AltavillaMercoledì 8:45 - Parco Forte Altavilla

Mercoledì 10:0 - Parco CittadellaMercoledì 10:0 - Parco Cittadella

Giovedì 18:30 - Parco degli UliviGiovedì 18:30 - Parco degli Ulivi

Venerdì 8:30 - Parco Forte AltavillaVenerdì 8:30 - Parco Forte Altavilla

Venerdì 10:00 - Parco BelvedereVenerdì 10:00 - Parco Belvedere

1 KM IN SALUTE1 KM IN SALUTE Venerdì dalle 18:00 alle 19:00Venerdì dalle 18:00 alle 19:00
due incontri mensili a partire dal 14 giugnodue incontri mensili a partire dal 14 giugno  

                                                          

GINNASTICAGINNASTICA   
      DOLCE-PILATESDOLCE-PILATES

info e iscrizioni 
3208337942

ESTATE IN MOVIMENTO 2024ESTATE IN MOVIMENTO 2024
ALIMENT-AZIONE PER LA SALUTEALIMENT-AZIONE PER LA SALUTE

Attività motoria nei parchi cittadini

dal 10 giugno al 30 settembre (con pausa dall’ 1 al 25 agosto)

Comitato Territoriale 
di Ancona

SANA ALIMENTAZIONESANA ALIMENTAZIONE
4 incontri4 incontri    (Uno per ogni Parco)(Uno per ogni Parco)  

condotti da Dietisti e Medici esperticondotti da Dietisti e Medici esperti  


