
                                              
 

 

COMUNE DI ANCONA 

                           SERVIZIO RISORSE UMANE E GESTIONE DOCUMENTALE

BANDO N. A271_6_2024 

CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 15 POSTI DI 
AGENTE DI P.L. AREA DEGLI ISTRUTTORI (EX CAT. C/1) FULL TIME A TEMPO 
INDETERMINATO PRESSO IL CORPO DI POLIZIA LOCALE DEL COMUNE DI 
ANCONA 

 
ISTRUZIONI E RACCOMANDAZIONI PER I CANDIDATI 

PER LO SVOLGIMENTO DELLA PROVA DI EFFICIENZA FISICA 

Come già comunicato, in considerazione dell’elevato numero di partecipanti, la prova 
pratica di efficienza fisica si terrà nei giorni di martedì 14 maggio 2024 e 
mercoledì 15 maggio 2024, a partire dalle ore 8,30, presso la Pista di atletica 
Italico Conti in Via della Montagnola, 72 ad Ancona, secondo il seguente calendario di 
convocazione:  

1)  primo giorno 14 maggio 2024: tutte le candidate di sesso femminile ed i 
candidati di sesso maschile i cui cognomi iniziano con le lettere A, B e C. 

In particolare si seguirà il seguente ordine di convocazione: 

- alle ore 8,00 cominceranno le operazioni di registrazione delle candidate i cui 
cognomi cominciano con le lettere dalla A alla L compresa; 

- alle 9,30 si procederà con le candidate i cui cognomi cominciano con le lettere dalla 
M alla Z;  

- alle 10.45 si concluderà con i candidati di sesso maschile i cui cognomi iniziano 
con le lettere A, B e C.  

2)  secondo giorno 15 maggio 2024: i candidati di sesso maschile i cui cognomi 
iniziano con le lettere dalla D alla Z. 

In particolare si seguirà il seguente ordine di convocazione: 

- alle ore 8,00 cominceranno le operazioni di registrazione dei candidati i cui cognomi 
cominciano con le lettere dalla D alla L compresa;  

- alle 9,30 si procederà con i candidati i cui cognomi cominciano con le lettere dalla 
M alla P compresa;  

- alle 11.00 si concluderà con i candidati i cui cognomi iniziano con le lettere dalla Q 
alla Z.  

Si raccomanda di munirsi di adeguate protezioni dal sole e di adeguata scorta 
d’acqua. 
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Si comunica che potranno essere utilizzati i servizi igienici posti nella struttura, ma 
non sarà possibile utilizzare gli spogliatoi quindi le eventuali operazioni di 
vestizione/svestizione potranno essere effettuate solo all’aperto. 

Per sostenere la prova, ciascun candidato dovrà presentarsi, a pena di esclusione, 
con: 

1 – un documento di identità in corso di validità; al fine di verificare il possesso del 
requisito di cui all’art. 1, lett. j) del Bando di concorso, si richiede di presentarsi con la 
patente di guida; 

2 – certificato in corso di validità di idoneità specifica alla pratica agonistica 
dell’atletica leggera, ovvero di analoga certificazione per la pratica agonistica di una 
delle discipline elencate nella Tabella b del D.M. 18.02.1982. 

La mancata presentazione alla prova verrà considerata quale rinuncia ed il candidato 
sarà escluso dalla partecipazione al concorso. 

Lo svolgimento della prova di efficienza fisica seguirà le seguenti modalità operative:  

a) I candidati pervenuti presso la sede di prova accedono all'anello in erba adiacente 
la pista di atletica seguendo il percorso segnalato. Qui potranno svolgere le operazioni 
di riscaldamento ed attenderanno la chiamata per le procedure di identificazione e 
formazione delle batterie.  

Per tutta la durata della prova sarà consentito utilizzare i servizi igienici. 

b) I candidati, in ordine alfabetico, sono avviati in gruppi alle operazioni di 
identificazione, cui dovranno recarsi già cambiati ed abbigliati per sostenere la 
fase di corsa. 

c) Le procedure di identificazione inizieranno alle ore 8:00 secondo lo scaglionamento 
sopra indicato; a tal fine i candidati dovranno esibire, a pena di esclusione: 

- patente di guida; 

- certificato di idoneità specifica alla pratica agonistica dell'atletica leggera in corso di 
validità, ovvero analoga certificazione per la pratica agonistica di una delle discipline 
elencate nella Tabella b del DM 18.02.1982, 

- dichiarazione liberatoria (secondo il testo fornito ai candidati dal personale addetto). 

 

Importante: la patente di guida o comunque il documento utilizzato per il 
riconoscimento sarà trattenuto dal personale addetto che provvederà a riconsegnarlo 
ai partecipanti solo al termine della prova. 

d) In fase di identificazione i concorrenti saranno suddivisi, per genere, in batterie di 
circa 15 componenti. 

A ciascuno sarà assegnato un numero identificativo (pettorale) da apporre sulla 
maglietta mediante apposite spille di fissaggio. 
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Ai candidati che lo richiederanno, l'attestato di partecipazione alla prova sarà 
consegnato al momento dell'identificazione. 
 

Importante: il pettorale deve essere apposto sul petto con una spilla per lato in 
modo da restare sempre disteso e ben visibile. 

 
Il pettorale è personale, non può essere ceduto né scambiato con gli altri 
partecipanti, il suo smarrimento o l'eventuale scambio sono sanzionati con 
l'esclusione dei concorrenti coinvolti.  
 

e) Dopo la formazione della batteria ciascun gruppo sarà indirizzato alla linea di 
partenza.  
 

La procedura di start è gestita dal personale tecnico di supporto, alle cui indicazioni i 
partecipanti dovranno attenersi. Il tempo di ciascuno dei concorrenti è rilevato con 
sistemi automatizzati.  
 
I concorrenti dovranno percorrere, a pena di esclusione, la distanza di 1000 m entro il 
tempo limite di 4 minuti e 40 secondi per gli uomini e 5 minuti e 30 secondi per le 
donne. 
 
f) È consentito un solo tentativo. 
 

Importante: è fatto assoluto divieto di utilizzare scarpe chiodate da mezzofondo e di 
utilizzare durante la corsa auricolari o cuffie per la musica, nonché cellulari, 
smartphone, o lettori MP3, nonché di correre a torso nudo. E' possibile indossare un 
cronometro da polso per monitorare l'andatura. 

 

g) L'esito dell'accertamento di efficienza fisica, in relazione al tempo impiegato, è 
comunicato ai componenti di ciascuna batteria immediatamente al termine della 
stessa. 
 

h) I candidati che hanno sostenuto la fase di efficienza fisica, prima di uscire dalla 
pista di atletica, ritirano la patente al tavolo posto in prossimità del traguardo e 
riconsegnano il pettorale e le spille di fissaggio al personale addetto. 
 

Importante: al momento della riconsegna della pettorina il personale addetto 
opererà un controllo di corrispondenza tra il numero assegnato e l'identità del 
concorrente. Qualora fosse rilevato lo scambio dei numeri tra i concorrenti, la 
Commissione provvederà all'immediata esclusione dei soggetti interessati. 

 
i) I candidati idonei potranno attendere il termine delle operazioni di ciascuna delle 
batterie rimanenti nello spazio in erba antistante gli spogliatoi della struttura. 
Fino alla comunicazione dell'esito i candidati non potranno allontanarsi dalla struttura, 
pena l'esclusione. 
 

In caso di condizioni meteo avverse, la prova si svolgerà all'interno del Palaindoor.  
 

I concorrenti sono responsabili, per tutta la durata della prova, della cura dei 
beni ed oggetti che decidono di portare con sé. L'Amministrazione non 
assume alcun onere di custodia degli effetti personali dei candidati e declina 
ogni responsabilità in ordine all'eventuale smarrimento, furto, 
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danneggiamento o distruzione degli stessi o delle autovetture e mezzi privati 
dei candidati parcheggiati nel piazzale antistante la Pista e nelle vie limitrofe. 

 

Si ricorda che la prova è apprezzata in termini di idoneità/inidoneità e NON 
attribuisce punteggio di merito. 
 
L'elenco degli ammessi alla prova scritta sarà pubblicato sul portale InPA e sul sito 
istituzionale dell'Ente dopo lo svolgimento della prova pratica. 

Si raccomanda ai partecipanti il più attento e scrupoloso rispetto delle 
indicazioni fornite nel presente avviso, di quelle precedentemente pubblicate 
sul portale InPA e sul sito istituzionale dell'Ente e di quelle che saranno 
impartite oralmente dal personale ausiliario al fine di semplificare e 
velocizzare lo svolgimento delle fasi concorsuali. 

Come previsto dal Bando, la presente comunicazione ha valore di notifica a tutti gli 
effetti. 
 
Si procede anche alla pubblicazione dei candidati, divisi per orario di convocazione, 
ammessi a sostenere la prova pratica come da codice candidatura della domanda di 
partecipazione generato dal portale InPA.    


