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Piano di Sicurezza e Coordinamento P reme ssa

PREMESSA

Il presente Piano di Siourezza e Coordinamento (PSC) & redato & =ensidellat. 131c.3 del D.le= M. 163,/2006, dellart.
100 c.1, del Dlgs M. B1/08 e s.m.1 in conformita a quanto deposto dall'al. XV dello stesso decreto sui comtenuti
miinim i dei piani di scurezza.

Mell sua redazione sono state inoltre contemplate ke digposkeioni legislative:

Decreto legislaivo @ aprile 2008, n. B1 esm.i. Attuazione dell'articolo 1 della kegoe 3 agosto 2007, no 123, n
materia di tutel della s=lute eddlasicurezza nel luoghi di lavoro. (GU n. 101 del 30-3-2008 - Suppl. Crdinario
n.108) (art. 100);

Decreto kegislative 12 aprile 2006, n. 163 “Codice dei contratti pubblici relativi a levori, servizi e forniture in
gtuazione delle direttive 2004/17/CE e 2004,18/CE" (art. 131);

D.P.R. 21 dicembre 15958, n. 554 — Regolamento di atuazione della legge quadro in materia di lavori pubblici
[art. 41) fino all'emanazions del nuovo Regolmento;

D.les. M. 81/08 es.m.L AN ¥V~ Contenuti minimi dei piani di stureza nel cantieri temporansi o mobil.

1. L'obietivo primario del PSC & stato quello di valutare tutti | rischi residul delia progettazione e di indicare le azioni
di preverzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale a ridurre i rischi medesimi entro Bmiti di
accettabita

[

Il pano = compone delle ssguenti s=zioni prindpal:
identificazione e de=crizione dell'opers;
individuaz ione del soezatti con compiti di sicurez g
anali= del contesto ed indicazione delle prescrizionivolte a combattere i relativi richi rileva;

organizzazione in sicurezz a del cantiere, ramite
relzione sulle prescrioni organizzative,
lay-out di cantiere;

anali= ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per lefasi Bvorativ e interferenti;

coordinamenta dei lavor, tranmie:
pianFi@Ezione dei lvori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esieenze di sicurezza durarnte
l'artico Ezione delle fasi lavor ative
presa zioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attvita atrimenti
incompatibili;

gimada cosidelk soureezg

organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualkora non sia contrattualmente
gfidata ad una delle imprese evi sia una gestione comune delle emergerze;

allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficient] a garantire la sicurezza e la salubrita durante
lesecurione dei lavor richiedono ai fini dell'efficaca approfondimenti e dettagli operatvi da parte delle imprese
ESeCLUtricl.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese eseoutric, nei rigoettivi Piani operativi disicurezza, fornire
dettasli sullorganezzione e lesecuzione dei lavorl, in cogrerza con le prescrizioni riportae nel presente pano di
gicureza e coordinamento.
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P reme ssa

Contenuti minimi previstidel PSC
(Allegato XV D.lgs. 8108 s.m.i.)

Riferimenti nel presente P5C

L'identFimzione e la descrizione dell'opera, ssplicitaa con:
a) |1 lindirezodd Grtiere;
2] lade=srizione del contesto in cui @ collocata farea di cantiers

Dati generali — Dati identificativi
del cantiere

seelte progettuali, architettonche, srutturall etecnologiche

3) una descrizione sintetica dell'opera, con particokare riferimento alle

Dati generali — Descrzione
dellopera

L'individuzzione dei soggetti concom piti di Sicurezza, esplickata con

I8 sicurezza in fase di progettazione e, qualora gia nominato, del

b | coordingore per lasturezza in fase di esscuzione ed a cura dello se=o
coordinaore per ' ssecuzione con lindicazione prima dellinizio dei singoli

Evorl, def nominativi dai datori di lavorodelle impress esecutriciede
Evoratori autonomi;

lindimzione dei nominativi del regponsabile dei lavori, del coordinatore per

Sopgetti — Regponsshile dei lavori,
coor dinatori ecc.

Responsabilita — Descrizione

Com piti

Imprese — Anagrafica imprese [
Anagrafica lavor Iore amonoemo

Una redazione concernente I'individuazione, I'analsi e lavalutazicne dei
£l

dell' ativita delle singole imprese esecutrici o dei lavoratori autonomi;

rizchi in riferimerto all'area ed all organiz zione dello specifico cantiere alle
Evorazioni nterferenti ed ai rechi aggiuntivi rspetto a quali soecificl propri

Lavorazioni — Fasl di cantiere

d) | protettive, in riferimento:
1) al'areadicantiere, sisensida punti2.21. 2224 ;

Lescelte progettuali ed organezaive, le procedure, ke misure preventive e

Area dicantiere — Area del sito e
del contesto

2) al'organzzazione del cantiers, aisensideipurti2. 22. 222 4 ;

Organizazione del cantiere:
Layourt;
Fasl organgzative
Relzione organizzazione di
cantiere;

3) allelavorazioni, aisensideipunti 2.23. e2 2.4

Lavorazioni — Fas di cantiere

sensideipunti 23.1.,2.3.2. 22.3.3,;

Le prescrizioni operative, le misure preventive e pratettive ed i dispositivi di
g] | protezione ndwiduake, n riferimentoalle nterfererzetra le lavorazioni ai

Coordinamento lavori:
Diggramma di Gantt
MEuredi coordinamento

interfererze

) Evoratori autonomi, come scetta di panificzione lavorifinalizzata alla

protezione collettiva dicuiaipunti 23.4. e2.35;

Le misure di coord namento relative all'uso comune da parte di pil mprese e

sicurezza, di apprestamenti, atir eezature, infrastrutture mezzi e servizi di

Coordinamenta lavori:
Meure di coordinamento uso
COMUune

aItonomi;

Le modalta organgzative della cooperaione e d= coordinamento, nonche
g) | dellareciproca informazione fra i datori di lavoro etra questi ed | Bvoratori

Coordinamenta lavori;
Wodalita cooperazione e
coordinamento

evaruazione dei Bvoratori, nel caso incui il servizio di gestione delle

h) | emergenze &di tipo comune, noncheé nel caso di cui all'articolo 104, comma
4; il P3C contiene anche 1 riferimenti telefonici delle strutture previste sul

taritorio al servizio del pronto soccorso e della preverzion e incends;

L'organezazione prevista per il servizio di pronto soccorso, antincendio ed

Organizzazione del cantiere:
Schedediemergerza

La durata previza delle Evorazioni, delefas dilavoro e quando B

N uomini-giorna;

complessita dell opera lor chieds delle sottofas di lavoro, che costituscono
il cronoprogramma dei lavori, nonche Fentita presunta del cantiere espressa

Coordinamento lavori:
- Dimgramma di Gantt

] La stima dei costidella siourezza, ai sens del punto 4.1

Stima costi della sicurezza —
Computo metrico
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Dati identificativi del cantiere

1. DATIIDENTIFICATIVI DEL CANTIERE

1.1. RIFERIMENTO ALL'APPALTO

COMMITTEMNTI

Momin ativo

Ing. Luciano Lucchetti

Ente rappresentato

Comune di Ancona - ares Bvorl pubblici

Indirizzo

Via Podesti 14 - Ancona (AN)

Codice Fiscale

LCCLCNS1B05A271B

1.2. RIFERIMENTI AL CANTIERE

DATI CANTIERE
Indirizzo Via Cialdini 2 - Ancona [AN)
Telefono 071206419
Data presunta inizio lavori 11/05/2015
Data presunta fine lavori 26/06,/2015
Durata presunta lavori
. 34
(ge lavo rativi)
Ammon tare presunto lavori [€] 43 00000
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1.3. DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

Il cantiere & ubicato all' interno e sulla copertura a giardino di un parcheggio multipiano. Le principali opere da svolgere
riguardano ladeguamento dell'impianto diiluminazione di scurezza, di quello di rivelazione ncoendi, di verntilazione e
dell'impianto idrico antincendio. % prowwedera alla sostituzione di alcune porte rei ed & ripristive strutturare con
nsallzions di mpemeabilizzazione di parte del soio di copertura
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2. SOGGETTI DEL CANTIERE E DELLA SICUREZZA DI CANTIERE

Coordinatore perla progettazione

Mominativo Ing. Gianluca Cesareo
Indirizzo via Palombina Vecchia 4 - Falconara Marittima [AN)
Codice Fiscale crgich5I03a2710

Recapiti telefonici

0715174322 - Fac 0719174322

Mail/PEC

glanEcesres@virgiio. it
gian @ cesren@ ngpec.eu

Coordinatore per |'esecuzione

Momin ativo Ing. Gianiica Cesareo
Indirizo via Palombina Viecchia 4 - Falconara Marittima (4MN)
Codice Fiscale caekhb5I03a271i

Recapiti telefonici

0719174322 - Fac 0719174322

gianuacesares@virgilio. it

Mail/PEC gianu @ cesren@ ingpec.eu

Responsahile dei lavori

MNomin ativo Ing. Gianlica Cesareo

Indirizzo via Palombina Vecchia 4 - Falconara Marittima [AN)
Codice Fiscale crgkca5103a271i

Recapiti telefonici

0719174322 - Fac 0719174322

gianu@cesren@virgilio. it

Mail/PEC
f glan@.cesaren@ ingpec. el
Direttore dei lavori
Mominativo Ing. Gianluca Cesareo
Indirizzo via Palombina Vecchia 4 - Falconara Marittima [AN)
Codice Fiscale crekch5103a271i

Recapiti telefonici

0719174322 - Fac 0719174322

Mail/PEC

gianumcesares@virgilio. it
glian@.cesaren@ ingpec. e

sogzettidel cantiere e della sicurezza cantiere
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2.1. ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRESENTI IN CANTIERE

Elenco impre se

Impresa affidataria

Ragione sodale impreseda definire
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Analisi delle attivita svolte nel canfiere

3. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco delle fasi lavorative
»  Riprigtine nfiss nterni REIL20
»  InsElEzione di plafoniere d' emergenza
»  Riprigino mpanto rivelxzione incendi
v |nslEzione diventilEtore

Impiantoidrico antincendio

Ripristing solaio rampa car rabile

Tntege atura pareti e soffitti a ruli/pennello
Realizzazione di maseto isolante
Impermeabiliz zione coperture con guaina bituminosa
Rimozione di terra a mano

Demolzione di murature a mano
Demolzione di frutture in calcestruzzo
Muratura in matoni tipe lecablocoo

Solaio in Btero cementogettato in opera
Montageio ringhiere inferro
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Ri pristino infissi interni REI120

Categoria Infissi interni

Descrizione

e Lafaze prevede il riprstino delles furzionalita di porte REIL20

Fattori di rischio utilizzati nella fase

n fSwitaore a batteria

Attrezzature " CEIEEE*:"H:E _
» Segacrcolare portatie

»  Litensili elatrici portatili

Opere provisionali »  SmEle doppie

Rischi individ uati nella fase

Caduta a ivello e scvolamento Medio

Procedure operative

Accessn ai postidi lavoro con scale fiese inmuratura

Le zalefisea gradini in muratura, destinge per laceso ai pogi di levoro devono essere prowvy Bt sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito Facceso con barriere.

Lungo le rampe ed 1 panerottoli delle s@le fisse n codruzione, fino dke pos in opera delle ringhiere, devono
eseretenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissai rigidamente a srutture resstenti.

Il vano-=cala deve essare coperto con una robusta mpalkcaura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle perscnetransitanti a pano terrenc contro la caduta dei material.

Protezione dellezone ditransto

| luoghi destinati al pessaggio e al levoro non devono presentare buche o gporgenze percolose e devono esae
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro | movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le gperture ne muri progpicienti il vuoto o vani, lezone di pasaegioche sbbiano una profondita superiore am 0,50
devono essere munite di normalke parapetto e tavole fermapiede oppure essre convenientemente sbarae in
mododaimpedire kB aduta di persone

Misure preventive e protettive

Levie ditransto utilezate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono e=are areke in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze oon akre zone in cui si solgono alre
lasorazioni in particolare demolizioni, Evori in quota, carichi sospes;

- devono essere mantenute sgombr e da attrezzaure, da materiali, prolunghe, macerie o altrocapace di ostacolare il
cammino dei Evoratori. Qualora ke lavorazioni rchiedono Foccupazione di una o pil vie di trensito & necessario
interdire & zona al transico con sharramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavorl

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di Bvoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
largheza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospidenti il vuoto con profondica maggiore di, 50 cm,
devono essere protetti con parapetti ditrattenuta di akezza di almeno 1 metro e struttura robusta

Mellezone in aui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni sieno ancora in allestimento,
I'acces=o allazona di transio deve essere impedita con Sharramanti e ssgnaletica di richiamo ded pericolo.

Le zone di transto e quelle di acce=o ai posti di lavoro, devono essere dlluminate secondo le nece=ia diurne e
notturne

Durante [ esequzione dellafase i Bvoratori per i protezione dal rischio resduo specfico devono indossare scarpe di
surezza con sucla antiscvolo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori ocoupati in cantiere

» Scapedisiurerza
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Installazione di plafoniere d'emergenza

Categoria Impianto elettrico

Descrizion e

[Tipo di mtervento} Lafase prevede l'installazione di plafoniere di emergerza

Fattori di rischio utilizzati nella fase

n Switaore a batteria
Attrezzature n TFE‘CI a@no elettrico
v Ltensili eletrici porcatili

Opere provvision ali »  ScEle doppie
Rizchi individ uati nella fase
Caduta a ivello escovolamento Medic
Incendio Basso
Microcima severo per kvori all apato Medic

Procedure operative

Lawvori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di siourezza e in condizioni
ergonomiche

Per la protezione da lavoraori dovranno esar e allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte
proporzionate ed donee allo scopo; ese devono essere conservate in effidenza per la intera durata del lavaro.

In questa fase per i Bvori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori interni al
azensore per altezze mageiori a metri 2 devono essere allestiti porte s ruote o piattafor me elevatrici mobil.

Le opere provvisionali e i portegei devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
duratada lavori. Al Bvoratori deve essere fatio esplicito divieto dirimuovere parti alle opere provvisionali (padane
parapetti, cancellett], =cale, ecc...) per mighorare lo svolgimento della propria attivita.

L'uso della smla portatile & consentito solo per lavori di breve durata e che non richiedono l'impiego di entrambi ke
miani e sorzil ntenst

Protezione dellezone ditransito

| luoghi destinati al pes=geio e al Bvoro non devono presentare buche o gporgenze pericolose e devono esare
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transio delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttam ente aeratl ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti i vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono esere
munite di normale pargpato e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedre
la caduta di persone.

| percorsi per la movimentaxzione dd carichi ed il dislocamento dei deposicl devono essere scalti in modo da evitare
guanto pil posibile le interferenz e con zone in cui sl trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere d evono sempre essere mantenuti ssombri da atrezzature, materiali macerie
o akro capace di oxtacokre il camming degli operatori Turti gli addetti devono ind ossare Glzature idonee.

Il transito sotto ponti sogpesi, ponti a sbalzo, scale aeree esimili dev e essere mpedito con barriere e segnaleticadi
richiamo del pericolo.

Precauzioni per ke lavorazioni percolose
Durante il montaggio delle appar ecchigture dettriche gli addeti devono operare con l'impianto fuori tensione
Le operazioni devono esere eseguite da personale qualificato sotto la diretta sorveslianza di un preposio.

Delmitazione dealazonadi lavoro

La delimim=zione mater igle della zona di Bworo si effettua mediante gpposizione di ostacoli, barriere, difese, =setti
isolanti ecc atti ad impedrealle persone ed gl ogeetti mobili non isokati ad esse.

collez i la penetrazione accidertalke nalla zona di guardia, per cui risulta realiezata la protezione contro i comtatti
diretti Mei confronti delle parti ative in tensione a cui non si pud accedere senza deliberato proposito, & sufficiente
regiizzare una delimiEzione monitoria cofituitz per esempio da nasri e @tendle integraa da apposta
segnalketica che nevieti il superamento.
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Iniziz lavori digposkioni generall

Prima di dare inkio al' ssecuzione da vori, il prepostoai lavori deve:

a) avere ndwiduato B zona dilavoro.

b) avere verificao che siano Fate mese fuori tensione e in silureeza tutte ke parti dhe posono intafeire con la
zona di lavoro.

£} avere effettuato, dove necessario, la delmitazione delle zona di Bvoro; gualora la delimiEzione sia Sata
effettuata da altri, deveverificarne l'idoneia.

d) averecomunicato gl addetti ai lavor i ke nformazioni del caso.

MWMe=a fuori tensione ed insicureza; indviduazione delle parti attive

Devono esere individuate in modo certo

a) le parti &tive oggetto dei lavori etutti i puntidi loro possibile alimentazione.

b} altre parti attive non i=olate o non protette che possono interferire con B zona dilavoro. Mel caso incui per dette
parti non si intenda procedere alla protezione contro | contatti diretti, devono esere individuati anche tutti | relativi
puntidi possibilke glimentzione

Me=a fuori tensione ed insturezza; mesa in cortocircuto ed atera

Le parti aifive devono essere messe in cortocircuito ed aterra, direttamente o iramite il conduttore di neutro, nella
zona di levoro o alke estremita seionate [per Bnee o connessioni in cavo o essimilabill), mediante idonel dispositivi
rel cas seguenti:

a) =a visono ncertezze nella corretta individuazione ditucti | punti di possibile alimentzione delle parti ative

b) se non sono soddefatte le condizioni di inaccesibilita de digpositiv di sezionamento.

r) =evi & rischio difolgorazione per tensioni indotte.

Misure preventive e protettive

Lewie ditransito utilzzate dai lavoratori per gli gpostamenti interni al cantiere:

- devono esere cete in modo da evitare quanto pil posibile, interferenze con akre zone in cui si voleono akre
lavorzzioni in particolare demolizioni, Evori in quota, carichi sospes;

- devono essere mantenute sgombr e da attrezzaure, da materiali, prolunghe, macerie o altrocapace di ostacolare il
cammino dei levoratori. Qualora e lavorazioni richiedono Toccupazione di una o pil vie di transito & necessario
interdire k& zona al transico con sbarramenti per impedire 'accesso alla zona fino al completamento dei lavorl

Per garantire I'sccesso in modo sicuro ed agevole ai post di levoro in piano, in elevaione ed in profondita, la
largherza delle vie deve essere dialmeno cm 60 e le pareti prospidenti il vuoto con profondita maggiore di0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di akezza di almeno 1 metro e struttura robusta

Melezone inaui le lavorazioni rchiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni sano ancora in alestimentao,
l'acces=0 allazona di transio deve essere impedita con Sarramenti e ssgnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transto e quelle di acceso @ posti di lavoro, devono essere dluminate secondo le necessita diurne e
notturne

Durante esequzione dellafase i Bvoratori per b protezione dal rischio resid uo specfico devono indossare scarpe di
scurezza con sudla antisovolo.

Melle levorazioni dove & previsto [impiego di fiamme libere o di alire sorgenti di ignizione & necesario allontanare
gfo separare gfo protegoer e le grutture, 1 material e le sostanze infiemmabill pose nallevicinanze.

Deve e=ae previsa e ress possibile l'evaoumione de& lavoraori; le vie di esodo dovranno comungue esae
indicate mediante apposita seenaletica di sturezza e dovranno essere previsti e mantenuti in buone condizioni
idonei sstemidi allarme per aywsare tutti gl addetti

In tutte le lavorazioni a rischio di incendio & indigpensabile tenere a portata di meano mezzi di estinzions adeguati
[=ecchielio di =abbig, estintore a polvere, ecc..).

Disp ositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori o coupati in cantiere

»  Giubbotto termico antipiogg @ e antivento
» Srapedisiurezza
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Ripristino impianto rivelazione incendi

Categoria Impiarto elettrico

Descrizione

[T s amiewvenin) Lafaze prevede linsallazione di rivelatori di fumo e sirene d'alklarme

Fattori dirischio utilzzati nella fase

s Awitatore a batteria
Attrezzature »  Trapano elettrico
s Ltensili elatrici portatili

Opere provvision ali » SEledoppie
Rischi individ uati nella fase
Caduta a ivello e scvolamento M edic
Incendio Besso
Microcima severo per Bvori all apato M edic

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea del lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di siurezza e in condizioni
ergonomiche

Per la protezione da lavoratori dovranno essere allestite opeare prowvision ali con buon materiale ed a regolad'arte
proporzionate ed idonee aloscopo; ese devono essere conservate in effidenza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i Bvorl fino a metri 2 possono essere utilizzatl ponti su cavallett], mentre per 1 lavori interni al
asensore per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponte 50 ructe o pigttafor me elevatrici mobill.

Le opere provvisionali e i ponteszi devono essere mantenuti completi in ogni koro pate ed efficienti per tutta la
duraade vori. Ai levoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti alle opere prowvisional (padane
parapetti, cancellet, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile & consentito solo per lavor di breve durata e che non richiedono Impiego di entrambi ke
mani e sforzi ntenst

Protezione dellezone ditransto

| luoghi destinati al peesaceio e al Bvoroe non devono presentare buche o sporgerze percolose e devono esae
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicurc il movimento ed il transio delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamante a2ratl ed illuminati nelle zone con =arsa luce.

Le aperture nei muri prospcienti 1 vuoto o vani che sbbiano una profondita superiore & m 0,50 devono esae
munite di normale pargpeto e tavole fermapiede oppure essere convenentemente sbarrate in modo da impedire
Iz caduta di persone.

| percorsi per la movimentazione da carichi ed il dislocamento dei depositl devono essere scettl in modo da evitare
quanto pil posbile le interferenz e con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali macerie
o akro cgpace di ostacokre il camming degli operatori Tutti gli addetti devono ndossare @lzature idonee.

Il transito sotto ponti sogpes], ponti a dxalzo, scale asree esimili deve essere impeadito con barriere e s2gnaletica di
richiamo del pericolo.

Precauzioni per ke lavorazioni pericolose
Durante il montaggio delle appar ecchigure gettriche gli addetti devono operare con l'impanto fuori tensiones
Le operazioni devono esere sseguite da personale qualificaio sotto la diretta sorveglianza di un preposio.

Delmiazione della zona di lavoro

La deimitazione mater ake della zona di kevoro =i effettua mediante gpposizione di ostacoli, barriere, difess, setti
isolanti ecc atti ad impedire alle persone ed ah ogegetti mobili non isolati ad esse.

colles =i la penetrazione accidentalke nala zona di guardia, per cui risulta reslezaa la protezione contro i Contatti
direttl Mei confronti delle parti ative in tensione a cui non si pud accedere ==nza deliberato proposito, & suffciente
realizzare una ddimitazione monitoria codituita per esempio da nasri e tendle integraia da spposta
seonaketica dhe nevieti il superamento.
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Iniziz lavori digposizioni generali

Prima di dare nicio all' ssecuzione de avori, il prepostoai lavori deve:

a) avere indwiduato Bzona di laworo.

b) avere verificao che siano Fate mese fuori tensione e in sioureeza tutte e parti che possono nterferire con la
zona di lEvoro.

C) avere effattuato, dove necessario, la delmitazione dell zona di Bvoro; qualora la ddimitEzione Sia Sata
effettuaa da altri, deve verificarne Idoneita.

d) averecomunicato 2l addetti ai lavor i ke nformazioni del caso.

Me=afuoritensione ed inscureza; ndwviduazione delle parti attive

Devono esere individuaie in modo certo:

a) le parti ative ogeetta dei Evori etutt | purti di loro possibile aimentazione.

b) atre parti attive non isolate o non protette che possono interferire con B zona di lavoro. Nel caso incui per dette
parti nonsi intenda procedere alla protezion e corntro | contatti dirgti, devono esere individuati anche tutti i relativi
puntidi possibile aimentazione

Mesa fuoritensione ed inskure2za; mesa in cortocircuito ed atara

Le parti attive devono esere mese in cortocircuico ed aterra, direttamente o ramite il cond uttore di neutro, nella
zona di lavoro o alke estremita sezionate (per inee o connesioni in cavo o essimilabili), mediante idonei dispostivi
neicas ssguenti:

a) == vizono incertezze nell corrata individuazione di tutti | punti di possibile dimentazione delle parti ative

b) =& non sono sod diefatte le condizioni di ineccesbilita de digpositivi di sezionamento.

£) sevi e rixhio di folgorazione per tensioni indotte.

Misure preventive e protettive

Levie ditrangito utilezate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono esare acelte in modo da evitare quanto pil possibile, interfererze con akre zone in cui 51 svogono alire
laworazioni in particolare demolizioni, kEvori in guota, carchi sospes;

- devono essere mantenute seombr e da attrezzaure, da materiali, prolunghe, macerie caltrocapace di ostacolareil
cammino dei Evoratorl. Qualora ke lavoraioni richiedono foccupazione di una o pil vie di transito & necessario
interdre b zona al transio con sbarramenti per impedire ['accesso allazona fino al completamento dei lavorl

Per garantire I'sccessa in modo sturo ed agevole ai post di Bvoro in pisno, in elevaione ed in profondics, la
largherza delle vie deve essere dialimeno cm 60 2 e pareti prospicienti il vuoto con profondia maggiore di0, 50 cm,
devono esere protetti con parapetti di trattenuta di akezza dialmeno 1 metro estruttura robusta

MNdlezone in aii le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni sano ancora in allestimenta,
I'accessn allazona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del peicolo.

Le zone di transito e quelle di accesso &l posti di lavoro, devono essere lluminate secondo le necesia diurne e
notturne

Durante lesecuzione dellafase i Bvoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antisovolo.

Melle Evorazioni dove € previsto limpisgo di fiamme libere o di alr e sorgenti di ignizione & necesario allontanare
efo separare efo protegoer e le grutture, i materiali e le sostanze inflammabill poste nelle vicnanze.

Deve e=ae previda e resa possbile l'evaoumione da lavoraori; le vie di esodo dovranno comungue esare
indicae mediante gpposita segnaletica di sicurezza e dovranno esere previsti e mantenuti in buone condizioni
idonei setemi di allerme per avvisare tutti gli addetti

In tutte le lavorazioni a rischio di incendio & indigpensabile tenere a portata di mano mezzi di estinzione adeguati
(secchielio di =bbig =tintore a polvere, ecc..).

Dispositivi di protezione individu ale forniti ai lavoratori ocoupati in cantiere

»  Giubbotto termico antipiogsia e antivento
» Scapediscurezza
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Installazione di ventilatore
Categoria Impiarto diclimatizzazione
Descrizione

. . Installazione diventilatore centrifugo
(Tipo di intervento) LE

Fattori di rischio utilizzati nella fase

v Ayyitaore glettrico
Attrezature »  Trapano ekettrico
v Utensili elettrici portatili

»  Ponte s ructe

Opere provvision ali
v Sledoppie
Rischi individ uati nella fase
Caduta a ivello escvalamento Medio
Crollo aribakamento materiali depositati Basso
Scelte progettuali ed organizative
[Rumare]

Le Bvorazioni rumorgse dovranno essere panificale in modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone
adiacenti o imitrofe

Procedure operative

Lavari in quata

L'esecizione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di scureeza e in condizioni
ergonomiche

Per la protezicne dal lavoraori dovrannog esa e allegite opere provvisionali con buon materiale ed a reeola d'arte
proporzionate ed idonee alloscopo; esse devono essere conservate in effidenza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per | Bvorl fing a metri 2 possono essere utilizzatl ponti su cavallettl, mentre per i lavord interni al
asensore per altezze mageiori a metri 2 devono essere allestiti ponte s ructe o piattafor me elevatrici mobill.

Le opere provvisionall e 1 pontessi devono essere mantenutl completi in oeni loro parte ed effcient] per tutta la
duraade Bvori. Al Bvoratori deve essere fatto esplicko divieto dirimuovere parti alle opere prowisionall [padane
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per mighorare lo svolgimento della propria attivita.

L'usz della scla portatile & consentito solo per lavori di breve durata eche non richiedono I'impiego di entrambi ke
mani e Sforzi ntensi

Protezione dellezone ditransto

| lucghi destinati al peesaggio e al Bvoro non devono presentare buche o sporgerze percolose e devono esae
martenuti ordinati e puliti in modo da rendere scuro 1 movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
tragporto ed essere inoltre correttam ate aerati ed illuminati nelle zone con —arsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti 1 vuoto o vani che sbbiano una profondita superiore @ m 0,50 devono esae
munike di normale pargpatto e tavole fermapiede oppure essere corvenientemente sharrate in modo da impedre
la caduta di persone

| percarsi per la movimentazione da carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pil posbile le interferenze con zone in cul sl trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie
o akkro capace di ogtacokre il camming degli operatori Tuttl gli addetti devono ndosare @lzature idonee.

Il transibo sotto ponti sospes), pontia sbalzo, scale aeree esmili deve essere mpeadito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo

Posacanalezazioniin lamiera

L'operatore a terra o 90 <ak o su opera provwsionale, coadiuvato dall'aliro, provwede a predisporre lungo il
tracdato presceko, i forl di dloezamento dei tassalli per il fesageio da profilai per B redzzazione delle pasa die
per icanali

Successvamente, dopo aver bloccato i tassall | due operatori solleveranng 1l canale per poegialo sull paserdla
predisposta o per aggandarlo alle barre di sospensione.

Ciazun elematto di canake dovra pol esge sarato &l elementi adscenti mediante |e viti predeposte o
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utilzzando le apposte fascette.

Fornre le nformazioni necessarie ad eseguire una oorretta movimentzione manuake dei carichi pesanti ed
ingombrantl

Posa inopera di derivazioni, canali flessibili e di isolamento

Cualor a le derivazioni non siano reslegzate con canalezazioni in lamiera operando come sopra detto, l'operatore s
sCala o su opera provw Eionale coadiuvato dall'akro, provwede a predigporre lungo il tracciato prescelo, i fori di
alloggiamento deitasselli per il fissagzio dei cavi cul agganciare ke derivazioni con condotti circolari flessibili. Sempre
coadiuvato dalf operatore a terrg, svolgera il condotto agganciandolo al cavetti di sospansione e collegandolo poi
alla canalizzazione principale.

| collegamenti verranno eseguiti dopo arer praticao un'gpeatura crcolare del diametro voluto nella posizione
necessariacon kb taglerina eletrica o manuale in cuiviene ntrodotto efesato un collare matallico con flangia Sul
collare viene innesato il condotto flessibie. Il fissggio S realizza con una fascata a srappo di plastica, mentre la
sgilaura viene sffettuata con mastice applicato all estremita del condotto circolare

Completata b condotty, viene posto in opera l'isolamentotermico con materassing difiobre divetro.

Posa diffusori in ambiente e grigle di ripresa; effettuate ke verifiche smilmente alle attivita precedenti, foperatore
provvedera a bloccare 1 diffusori ai condott dopo aver predigposto i forl di idoneo dism etro sulla condotta metallica
o predisponenda il fissezio con una fascetta astrappoe it pexicasgilando 1 collegamento con mastice nel caso di
condott flesibili

L'operatore provvedera pol in maniera analoga al posgionamento delle grighe di ripress, collezandole al condotto
predisposto dlo scopo.

Misure preventive e protettive

Levie ditransito utilez ae dai lavoratori per gli gposamenti inmterni al cantiere:

- devono esere aceke in modo da evitare quanto pil po=ibile, interferenze con akre zone in cul s o lgono altre
lavorazioni in particokare demolizioni, Bvori in quota, carichi sospes;

- devono essere mantenute sgombr e da attrezzature, da material, prolunghe, macerie o altrocapace di ostacolarel
cammino dei Evoratori. Qualora ke lavorazioni richiedono foccupaione di una o pil vie di transito & necessario
interdre & zona al transico con Sxarramenti per impedire 'accesso alla zona fino al completamento del lavorl

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di Bvoro in piano, in eleraione ed in profondits, la
larg hezz a delle vie deve essere di aimeno cm 60 e le pareti prospidenti il vuoto con profondia maggiore di0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di akezza di ameno 1 metro e struttura robusta

Mdlezone in i le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accessn allazona di transio deve essere impedita con sbarramenti e ssgnaletica di richiamo del per icolo.

Le zone di transito e quelle di accesso & posti di lavoro, devono essere lluminate secondo le necessia diurne e
notturne

Durante [esequzione dellafzee i Bvoratori per B protezione dal rischio residuo specfco devono indossare scarpe di
siturezza con sucla antischvolo.

| depositi di materiali da utilizare nelle fase o dirisulta in @taste, paller, mucchi, pile devono essereorganizzatein
relzione alla forma e peso nelle aree specifiche i modo Sabile, su supaficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolll oribakamenti acddentali.

Gli mpari devono aver e altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimeatazione dei carichi manuale e meccanca.

Gli addetti per & protezione dal rischio residuo speciico devono indossare I'elmetto protettivo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori ocoupati in cantiere

®  Elmettodi protezions
* Scapedisiurezza
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Impianto idrico antincendio

Categoria Impianto idrico-fognario

Lafa=e prevede la sostituzione di componenti di mpanto drico antincendio.
Attivita contemplate:

Descrizione

Tipo di intervento
(Tp ) - 1. posa di tubazioni e accesork

- 2. igtallezione di apparecchiaure accessorie all'impianto [ pompe, compressore ecc)
- 3. prove di tenuta mpanto.

Fattori di rischio utilzzati nella fase

s Martellodemobtore elettrico
s Saldarice elettrica

Attrezzature
®* Trgpano elettrico
®  Ltensili elettrici portatili
Opere provvision ali »  Scale doppie
Rischi individ uati nella fase
Caduta a ivello e scivolamento Medio
Scelte progettuali ed organizzative
[Rumare]

Le Bwvorazioni rumorose dovranng essere panificae in modo da evitare lavorazioni contemporanes in zone
adiacenti o imitrofe

Procedure operative

Lawvoriin quota

L'esecuzione temporanea dei lavorl in quot@ deve essere eseguita in condizioni di sioureeza e in condizioni
ergcnomiche

Per la protezione dd lavoraori dovranno eser e allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regolad'arte
proporzionate ed donee alloscopo; ese devono esere consenvate in effidenza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per | Bvori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletl, mentre per i lavor incerni al
as_ensore per altezze magegiori a metri 2 devono essere allestiti ponte a4 ruote o piattafor me elevatrici mobil.

Le opere prowwisiongli e i ponteegei devono essere mantenuti completi in ogni bro pate ed efficienti per tutta la
duratadei Bvori. Al Bvoratori deve essere fatto esplicico divieto dirimucvere parti alle opere prowwisionzli (padane,
parapetti, canceletti, scale, ecc.) per mighorare losvolgimento della propria attivita,

L'usa della s@la portatile & consentito solo per lavord di breve durata eche non richiedono Impiezo di entrambi ke
miani e Forzi ntenst

Protezione dellezone ditransto

| luoghi destinati al passageio e al Evoro non devono presentare buche o sporgerze pericolose e devono esere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicura |l movimento ed il transiko delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamate aerat ed illuminati nelle zone con sarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti 1 vuoto o vani che abbiano una profondita superiore & m 0,50 devono esee
munite di normale parapetto e tavole farmapiede oppure essere comienientemente sharrate in mado da impedre
la caduta di persone.

| percorsi per la movimentazione da carichi ed il dislocamento del depositi devono esseresceiti in modo da evitare
guanto pil posbile le intaferenz e con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonall interni al cantiere devono sampre essere mantenuti ssombri da atrezzature, materiall, macerie
o akro capace di oxtacokre il camming degli operatori Tutti gli addetti devono indosare clzature idonee.

Il transito sotto ponti sospes], ponti a shalkzo, scale aeree esimili deve essere mpedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Apertura ditracce efori
L'operaore aterra o su scala o su opera provy Bionale, coadiuvaco dall altro, proveede con Fuso di maza e puntg, o
con sanaketrice eettrica ad aprire letracce
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Successvamente vengono posizionati controllando con la lvells la planarita e fesati con scaglie di l&erzio entro ke
tracce praedieposte, le caasette i Bmierno ale qual vengono allargate le ssole pa Tnserimento succesio dei
Tubi.

Successvamente, = provvede a bagnare con & pennellessa le parti murarie e con impaso cementizio s fissano e
Casate

Posain opera ditubazioni sottotracda

Effettuae ke verifiche simimente all'attivita precedente gl operaori predigoongono la tubaione da utilizare
taglandola con B taglEtubi o seghatto manuale nale dimensioni previste; | ogpl verranno pol alkesti internamente
ed ester namente con calibro di rettifica e, dopo aver inserito i raccor di, & eseguira il =erraggio.

Le tubazioni verranno bloccate per punti con malta di cemento o 52 in esecuzione a visa con collari fissati con
ta=dli ad egpansione

Fornire le informazioni necessarie ad essguire una corretta movimertazione manuake del carichi pesanti ed
ingombranti

Durarte fuso di masticl o di aitri prodotti sinteticl ateners scrupolosamente alle cautele riportate nelie reltive
srhedetecniche prodotto.

Collaudoddl'impianto
Dopo ave teppao ke estremita utilizzando tappi con elementi a serrare e guarnioni o con & saldatura del lembi,
l'impiantoviene messo in pressione con la pompa e ne viene misurata la pressione d'esarcizio per tempi predefinii.

Misure preventive e protettive

Levie ditransito utilezae dai lavoratori per gli spostamenti imterni al cantiere:

- devono esere aeke in modo da evitare quanto pil possibike, interferenze oon akre zone in cui si stolgono alre
lavorazioni in particokare demolizioni, Evori in quota, carichi sospes:;

- devono essere mantenute sgombr e da attrezzaure, da materiali, prolunghe, macerie oaltrocapace di ostacolare il
cammino dei Evoratorl. Qualora ke lavorezioni richiedono Foccupazione di una o pil vie di trensito & necessario
interdire b zona al transico con dxarramenti per impedire I'acces=o alla zona fino al completamento dei lavorl

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di levoro in piano, in elevaione ed in profondita, la
largherz a delle vie deve essere dialmeno cm 60 e le pareti prospidenti ilvuoto con profondita maggiore di0, 50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di akezza di a@lmeno 1 metro estruttura rcbusta

MNdlezone in i le lavorazioni richiedono larimozione delle protezioni, o e protezioni siano ancora in allkestimento,
I'accessn allazona di transio deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo def pericolo.

Le zone di transito e quelle di acce=o & posti di lavoro, devono essere dluminate secondo le necesika diurne e
notturne

Durante lesequzione dellafase i Bvoratori per i protezione dal rischio residuospecfico devono indossare scarpe di
sicurezza con sucla antiscvolo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori ocoupati in cantiere

» Scapedisiurezza
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Ripristino solaio rampa carrabile
Categoria Struttureorgzontali e dicollegamernto

La faze bvorativa prevede il riprstinodi solai in latero cemento gettato in opera
La fase prevede le seguent] ativita:
- fgportazione in profondita del calcestruzzo ammalorato;
Descrizione - Pulzia superfriale de mlcsstruzzo;
[Tipo di intervento) - Trattamento a mano dei ferri;
- Riprofilacur a applicata a mano;
- Ricogtruzione della parte sottostante le pgnate;
- Rasturg

Fattori di rischio utilizzati nella fase

o Accessori per sollevamento
»  Autocarro
®  Betonieraa bicchiere

Attrezzature * Martlo
» Segacrcolare portatie
¥ Tenzghe

s Ltensili eletrici portatili

Opere provisionali * Pomteggio metaliicosu ruote

Scelte progettuali ed organizative

[Rumore]
Le Eworazioni rumorose dovranno essere panificae in modo da evitare lavorxzioni contemporanes in zone
adiacenti o imitrofe

Procedure operative

Lavori in quota e opere provy sion ali

Me lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante lafaee seguendo o svibppoda Bvorl el adeguate
impakature o pontegei o idonee opere provvisional finalizae ad eliminare i pericoll di caduta di persone e dicose
Le opere prowvvisionall e 1 pontessi devono essere mantenuti completi in ogni oro pate ed effcienti per tutta la
duraa dei lavori Al lavoratori deve essere fatto esplicito dvieto di rimuovere parti del pontegeio o alle opere
prowvisionall [padane, parapett] cancellett] cale eo...) per migliorare lo ssolgimento della propria ativica.

Gli mpalcai e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie che siano posti ad un'altezza magziore di 2 metri, devono
esmere provy Bt s tueti i lati verso il vuoto di robusto pargpetto e in buono satodi conssrvazione.

Sokio

Prima di procedere alle realzzazione del solgio lungo i bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere &l montageio di un pontegeio metallico prefabbricato, qualora questo I'alestimento del ponte non sia
possibile, deve eszere allesgtito in corrsponderza del pEno raggiunto un pargpetto o un ponte a sbalkzo con
largherza utile diaimeno 1,20 metri.

Durante & formazione del sokio per ridurre il rischio di caduta al piano sottogante ntervenire sui metodi di Bvoro,
in particolare si deve procedere ad eseguire le operazioni di carperteria operando il pil posibile dal pano
sottostante con impalcai su ponte a cavallketti o ponti a telaio.

Successvamente per ke operaioni di completamento del solaio quando per B posa delle pendte & necesario
salire sulle strutture reticolari & necessario eseguire sottoimpalcati, o utilzzare ke mbragature anticaduta imbragate
al porteggio.

Seppelimento e sprofondamento sokiogeto

Sui piani di armaura devono essere vieti | depositi di maeriali e il mont@geio di macchine pesanti. Deve esare
vietao I'accesso ai piani sottostantl al solail sie in faee di armatura chein fase digeto. | purtali per il sostegnodela
struttura devono essere sis.emati in numero e modo adeguaio seguendo le indicazioni del progetista strutturale
Le operazioni di armatura e getto devono esae eseguite sono b diretta sorveg lanza di un preposto.

Punteliatura del cassero
Le armature di sostegno ddl a=ero pa 1 getto della successiva soletta o dells trave perimetrale, non devono
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esere laxtiae sporgere dal filo del fabbricato pil di 40 centimetri per I'affrancamento della soonda esterna del
caseo medesimo. Come sotto ponte pud servire limpalcato o ponte a shalzo costruito in corrspondenza al pano
sottostante

In corrigponderza a luoehi di transio o stazionamento dese essare setemato, all'akezza del sokio dicopertura del
piano terreno, un impakato di siureeza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall afto. Talke
protezione pud essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del pontezgio, qualora presenti le
stesse gararzie disicurezza, ocon lasegregxione dell area sottosante.

Difesa gpature solaic e nelvani

Le apertur e laxiate nei solai o nelle pigttaforme di laroro devono esere circondate da nor male parapetto di metri
1 di alterza e da mvola fermapiede oppure devono essere coperte con tasolate solidamente festo e di resizerza
non inferiore a guells del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloniin kegnocon seioni trasversle dicm 30 di
largherza e dicm 5 di spesore).

Qualora ke aperture vengano usste per il pasaggio di maceriali o di personeg, un Bto del pargpetto pud e=ae
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere apata soltanto per il tempo necesario al
passaggio.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che sbbiano una profondita superiore & m 0,50 devono esere
munite di normale pargpetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire
Iz caduta di persone

Exposizione al conglomerato cementizio durarnte il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono ndossare adeguati indumenti di laworo protettivi ed utilizzare | DRI
necesari[es guantl occhiall e Sivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vistato bere, fumare, mangiare etoccars vieo e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tall dsposiivi di protezione individuale con relative nformazioni alfusa con
riferimento alke schede di Scureza

|l preposto dovra vigila e sul corretto e costante utilizzo dei DPIL

Uso atrezzature elettriche portatili nella fase

Setemare i cavi di alimentazione degh utensili elettrici utilezati n modo che non intrakcing | passaggl e non
subizcano danneggiamenti per cause meccaniche, sollevandoli da terra.

Ve Fcare primadicolleeare un utensle elettrico ad una presa, che =ia a norma in buono Sato e che e protezioni
meccaniche delle parti intensione (cavi, carcasse, quadri, soine, ecc..) slano in buona effidernza

Disarmo

Durarmte B fase di disarmo Iz zona sotostante deve esere delimitaa e deve essere impedito I'accesso ai non
addetti al Evori. Tutti gh operatori addetti alla faee devono fare uso del casco di protezione

La fase di disar mo delle armature provvisore deve essere effettuato con cautela dai lavoraori che hanno ricevuto
una formazion e adeguata e miraa ke operazioni previze sotto b dretta sorveglianza del capo cantiere.

|| d=armo delle strutture deve essere autorizzato dal drettore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsizsi tipo di armatura di sostegno quand o sulle strutture insstano car ichi accid entali
e temporanel.
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Tinteggiatura pareti e soffitti a rullofpennello

Categoria Finture interne

Descrizione

[k et} Tintege ietura di pareti e soffitti a rullo o a pennelio.

Fattori di rischio utilzzati nella fase

Attrezzature o Utensili manuali

Opere provvision ali " Pontegeio metallicosu ruote
" Portl su cavalketti

Sostanze pericolose » Acquaragia

Rischi individ uati nella fase

Contato con sostanze chimidhe M edio

Getti, schizzi M edic

Movimentazione manuale dei carichi Basso
Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sioureeza e in condizionid
ergonomiche

Per la protezione dd lavoraori dovranno esser e allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arie
proporzionate ed donee alloscopo; ese devono esere conservate in effidenza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 posono essere utilezati ponti su cavalletti o ponti mobili su ruote per lavori
3 quota sJperiore a metri 2.

Misure preventive e protettive

Durante [esecuzione della fase lEvorativa ridurre a minimo & durata e |'intensita dell'esposzione del lavoratori ela
quantita del'agente chimico da impisgare.

Turti | Bvoratori addetti o comungue presenti devono essere adeguaamente infor mati, formati e, =2 necesario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposto delle sostanze o dei preparati pericolos, sui rischi per la smlute
connessi con il oro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in esere e sulle procedure da adottare in caso di
emergerza, andhedi promosoccorss sulla base delle informazioni delle scheda di Scurezzafornica dal produttore.

E fatto asoluto divieto di fumare, mangiare o beresul posto di lavoro.

E indigpensabile indossare | digpositivi di protezione ndividuale [ad esempio:; guanti, calzature, maschere per la
protezione dellevie respiratorie, tute) da adottare infunzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Le Evorazioni che prevedono l'applicazions a getto o spruzzo di materiall (cakestruzzo, imonaci, pitture & simili)
non devono interferire con alktre lavorazioni manuali, per tanto fine all concusione dei lavori, Taceso dla zona
deve esserevietaio con segnaletica di richiamo.

Le atrezaure da lavoro impegae pe il getto o lo goruzzo devono essere utilizzate correttamente e mantenute
effidienti da pate dal Bvoratori sacondo le istruzioni fornite dal fabbricante.

Gli addetti alkz fase per la protezione dal rechio residuo devono indossare occhialini a maschera, guanti protettivi,
indumenti da Eworo per protegoere B cute e gli occhi dalle ager essioni chimiche.

Usare il pil posbile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimension L

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo graduaimente facendo in modo dhe lo Sorzo sia supportaco dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibimente di gpostare carichi situati a terra o sopra
lateda.

Martenere & shiena ele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione ddl tronco.
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In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora @ prevista una pausa n rapporto di
1/5 (7 minuticircaora).
Mon =ollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere 'aiut di un altro Bvoratore

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori o coupati in cantiere

*  Faoide con valvola filor ante FFP3

®  Guanti per rischic chimico e microbiclogico
®*  |ndumentida Bvoro

= Occhialia mascherina
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Realizzazione di massetto isolante

Categoria Vegpa e maseti
Descrizione La fas= lavoraiva prevede B formazione di maseto n conglomeraio cementiziocon
(Tipo di intervento) cemento ditipo 325 ed argilla espansa

Fattori di rischio utilizzati nella fase

»  Betoniera a bicchiere

Attrezature
v Elevatore a cavalletto
Rischi individuati nella fase
Contato consoganze chimiche Medio
Microchima severo per Bvori all aperto Medio
Rumore Medio
Sthiacdamento per caduta di materiake da apparecchio di sollevameto Al
Procedure operative

Protezione dellezone ditransto

| lucghi destinati al pessseeio e al Bvoro non devono presentare buche o sporgerze percolose e devono esere
martenuti ordinati & puliti in modo da rendere sicurc | movimento ed il transiko delle persone e dei mezzi di
tragporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con sarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti ilvuoto o vani, lezone di pa=aezio che abb@no una profondita superiore am 0,50
devono essere munice di normale parapeto e tavole fermapiedi oppure essere corvenientemeante sbarrate in modo
da mpedire la caduta di persone.

Misure preventive e protettive

Durante [esscuzione della fase Evorativa ridurre al minimo & durata e l'intensis del'esposizions del lavoratori ela
guantita del'agente chimico da impisgare.

Tutti 1 Evoratori addetti o comunque presenti devono essere adegugiamente infor matl, formati e, 52 necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposio delle sostanze o del preparati pericolos, sui rischi per la slte
conness con il loro utiizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in esere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, andhedi pronto soccorso sulla base delle informazioni dellie scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangare o beresul posto di lasoro.

E indigpensabile indossare 1 digpositivi di protezione ndviduale (ad esempic: guanti, cakzature, mashere per la
protezione dellevie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare manipokare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo e igruzioniricevute dal datore di lavoro.

Le zone di lavoro in cui 5 svolgono ativica rumorose (demolizioni, =elio de materiali perforazioni, scanalaure e
simil] devono essere segnalate in modo da evitare |'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai Bvori.

Le macchine o gtrezature rumorase devono esere instalate in aree di cantiere diganti da vie di transto, o da
aree incui s svoleono altre Evorazioni.

Le atrezaure devono esae wilizzate e manenute corrattamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni
fornite dal fabbricante.

Durarnte leseouzione di lavorazioni rumorose gl add etti per & protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie

L'accesso di non addetti ai Bvori alle zone corrigpondenti al cantiere deve essere mpedico mediante recirzions
robuste e durature munite di seenaletiche scricce ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Lerecirzioni, delimiazion ] seenalazioni devono esere tenuti in effidenza per tutta la dur aa dei lavori.

Quando & po=ibile il pasaggio o lo Fazionamento di terzi in pros=mica di poxi di lavoro con carichi sogpes],
devono essere adottate misure per impedire la caduta di oggetti e material nonché protezioni pe l'arreso degli
stessl.

Le postazioni fisse di lavoro devono eseare ubicate lontano da pontegzi, da posti di lavoro sopragevai, all'interno
del raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o neceska lavorative non Sa
possibile, ke postazioni dovranno essere protetie oon tettoie o sottoimpalkati robusti di altegza 3 m.

Gli accessori di sollevamento devono essere el in funzione dei carichi da movimentare, dei punti di pres, del
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digpositivo di aggancio, delle condizioni amosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
dellimbracatura.

Fer il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilezati casoni metallici osecchioni.

Per il sollevamento def materiali pesanti e ineombranti quali legname, ferro e simili devono essere utilizzate le
brache

ll gando deve essere munito di interblocco per impedire la carico difuoriuscire accidentalmente.

Prima di effettuare l'imbragatura del carico 'addetto in relazione alle dmensione del carco deve:

- utilezare cassoni in metallo per il sollevamento dicarichi minutk

- Utilizzare invece braghe per il sollevamento dicarichi ineombranti e pesanti, ndividuando correttamente il centro
di gravita del carico;

- protezeere gl goieoli vivi gpplicando parsspizcoli o fasdature per evitare di danneggiare lecatene o ke braghe;

- effettuare lsgganciamento e lo sEancemento del carico solo quando lo steso & fermo usando un tirante ad
Uncing

- prima dal sollevamento alzare keegarmente il carico per verificare [equilibrio dello stesso;

- utilezare gli appositi segnali corverzionall di comunicazione con il grusts

- ricevere il carico solo da poskione skura e non rimuovere ke protezione contro la caduta durante b ricezione del
carco;

-yerificar eche il digpositivo del gando sa furzionante per evitare la caduta del materiake.

Dispositividi protezione individuale forniti ai lavoratori o coupati in cantiere

¥ Cuifia antirumore

*  Elmettodi protezions

*  Faoialecon vahlola fillr ante FFP3

" Giubbotto termico antipicesa e antivento
¥ Guanti per rischio chimico e microb iclogico
*  Indumerti da Evoro

»  Occhialia maechering




Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

Impermeabilizzazione coperture con guaina bituminosa

Categoria Impermesbilzzaioni

Descrizione

. . Impermeabilzzaione di coperture conguaina btuminosa posaa a caldo.
(Tipo di intervento) Rer =

Fattori di rischio utilzzati nella fase

Attrezzature » Cannelio perguana

Rischi individ uati nella fase

Caduta dall ato per lavori su coperture Mottoalto

Microcima severo per kvori all apato MWedio

Purture tzgl, sbrasioni, ferice Bae=o
Procedure operative

Lavori sulle coperture

Prima di procedere alle eseouzione di lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, il dacore di lavoro o il preposto
deve Ezicurarsiche;

a) tutti i lati liberi prospidenti il vuoto siano protetti da ponteggio perimetrale con pargpetto dell ultimo mpalkcato
di metri 1,20 oppure siano protetti da pargpetti di frattenuta e tavola fermapiede. | parapetti di trattenuta devono
avere altezza minima di metro 1 in preserza di coperture con inclinazione < 15% e metri 1,20 per coperture con
inclnazione > 15%.

b che la copertura sia praticabile e abb @ resserza sufficiente per sosenae il peso degli operai e dai materali di
impiego. s possono rikenere adeguate e coperture prive di aperture o lucernal, con portata superiore ai 200 Kg/m2.
Mel caso in cui s dubbia tale resizterza devono essere adottatl | necess=ari goprestamenti idonel a garantire la
siurezza ddle persone addette, in relazione alla tipolkeia da Bvori, guali tavole sopra le orditure, sottoimpalcati
interni che riducono la caduta a metri 2 e facendo uso di idonel depesitivi di protezione individuale anticaduta
ancorat] a parti sabill della copertura

C) che & copertura sia accessibile in modo agevole e sicuro es. botola con scalettainterna Mel caso in cul I'acoesso
non sia agevele deve dlestire un pontegegio o impalcaio per [accesso conscalette nterne.

d) a bBvoratori deve esare egolidtamente vietao rimuovere ke protezioni poste aui lucernari o aulle aperture
presanti sulle copertursg

In preserza di condizioni metes avverse quall pioggia forte, neve, ghiaccio, ke lavorazioni all'aperto sulla copertura
devono essere sogpese dal preposto.

Portesei e opere provysionali

Mei lawori in quota, devono essere allestite, prima o durante lafzee seguendo o svillppo dea Bvori Fes], adeguate
impakature o ponteggi o idonee opere prowvvisionall finalizzae ad eliminare i pericoll di caduta di parsone e dicose
Le opere provwisiongli i porntegei devono sssere mantenuti completi in oeni loro parte ad efficienti per tutta la
duraa dei lavorl Ai lavoratori deve essere faro esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
prowsiondl | padane, parapetti cancelletti scale eoc...) per migliorare lo svogimento della propria ativica.

Gli mpalkcai e ponti di servizio, le passerelle, le andaoie che siano posti ad un'altezza mageiore di 2 metri, devono
esere provy Bt su tutti i lati verso il vucoto di robusto pargpetto ein buono stato di conservazione.

Prima di utilizare il portegeio nella fase Il datore dilavoro o un suo preposo sl deve assicura che:

a) b scivolamento degli elementi di appoegio di un ponteggio & mpedito tramite fissaggio su una superficie di
appaegio, o con un disposikivoe antecvolo;

b i piani di posa dei predetti elementi di aopogeio hanno una capacita portante sufficiente;

c) il ponteggio & Fabilke;

g} le dmensioni la forma e la disposizione degli mpalcai di un ponteggio sono idonee alle natura del lavoro da
es=oure, adeguae ai carichi dasopportare etall da consentire un'esscuzionedei lavori e una crcolazione scure

f) 1 montageio degi mpalcati dei ponteeei & take da mpedre b spostamento degli elementi componenti durante
'usn, nonche k& presenza di spazi vuoti pericolosi fra gl elementi che coxtituisono gl mpalcai e 1 digpostivi
verticali di protezione collettiva contro le cadute

g) eli mpalcati e ponti di savizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a detanza non
superiore am 2,50.
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h) Le tavole che costituiscono limpakcato devono esae fissae in modo e non pos=ano scvolare sul traversi
metallicl.

ij.che il dstacco delle pedane o delle avole del piano di calpestio dalla muratura nonsia superiore a 20 centimetri.
4 che siano presenti scalette interne per salire escendere ai lavoraori deve essere fatto esplicito divieto di salire e
scendere lungo | montanti.

La salita, o la decesa sul pontegeio deve essere fatta mediante ke apposite scalke, ben feste e sfakate tra loro, che
facciano accedere ai piani superiori atr averso apposite botole apeate nel tavolao de ponti con ribaltine chiusein
condizioni diriposo

| pontegei devono esare mantenuti completi in agni loro parte ed efficienti per tutta la durata de lavori. Al
lavoracori deve essere fatto egplicdto divieto di rimuovere parti del portegeio o alle opeare provvisionall (padane
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per miglhorare lo svolgimento della propria attivita.
Il datore di lavoro provwede ad eviderziare ke parti di ponteggio non pronte per I'uso, in paticolare durante e
operazioni di montaggio, anontageio o trasformazione, med arte segnalketica di avwertimento di percolo generico e
delimitandole con elementi mater @l che impedistono 'acesso allazona di pericolo.

Il preposto, ad mtervalli periodici o dopo viokente perturbazioni &mosferiche o prolungata interruzione di Bvoro
deve sssicurars prima dellutilizzo dells verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, della effcienza degli
ancorasei e dei controv entl, cur ando 'eventuake sostituzione o il rinforzo di elementi inefficientl

Montaszio e smontage io delle opere provw Bionali
Il montaggio e ko anontasgio delle opere provvisionall devono essere eseguiti sotto B diretta sorvegliarza di un
preposto ai lavori.

Montaegio e smontage io del pontesgio

| pontegei devono essere morntat], snontail o trasformai sotto la diretta sorveglianza di un preposto, a regola
d'ate e conformemente al PLWV.LULS, ad opera di lavoracori che hanno ricevuto una formazione adeguata e mirata
glle operazioni previste.

Deposito dei materal sulle opere provvisional

Durante l'utilzzo delle oper e provvisionali sopra i ponti di servizio e sulle mpalcature in genere & vietato quakias
depasico, eccettuato qualotempor aneo dei materiali ed attrezzi necesari al Bvori.

|| peso dei materiali e delle persone sopra l'impakato o pedana deve esere ssmpre inferiore a quelo che &
consentito dalla resstenza strutturale del pontegeio; lo gpazio occupato dal material deve consertire | movimenti e
le manovre necessrie per 'andamento del Evoro.

Ancoraggio del ponteggio
Il porteszio deve essere effcacemente ancorao alla costruzione almeno 0 corrispondenza ad ogni due piani di
pontezgio e ad ogni due montanti con digaeskione di ancorageia rombo odi pari efficada.

Sollevamento del material

Le operazioni di mbracatura, sollevamento e =Carico devono essare gifettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffche divento.

Prima della spostamento del materiae dovra esere sabiita b sequenza delle operazioni da vogere e dovranno
esere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracaura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitor (tipo cestoni metallici)
per | materali minuti [es. tegold), dettagliate informazioni sui sstemi d'utiizzo e idonei digpostivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunstiche, guanti) con relstive informazioni alfuso; sara cura di un preposo
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve esare delimitaa l'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preimina mente dovra verificare sia l'idoneta dei gand e delle funi, che devono avere
riportata & portata massima, sia l'efficierza del depostivo di sturezza sul gancio, per mpedire l'accidentale
sgancamento del carico.

Preventivamente gl manovre, I'addetto okre alla funzionalta del mezzo di sollevamento, dovra esare verificata
anche e leeserza di ostacoli.

|| personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea mbracatura del materizle da sollevare ed in
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particolare dovra e=ere collegata ke varieione degh Sorzi secondo Fangolo dinclinazione dei bracci (funi).

Durante ['utlizzo del cestoni si dovra n particolare verficre 'adeguata akema delle monde dei cestoni ed
impartire digposzioni per il @riconegli Fessl

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra anwenire sempre in osequio alle indicazioni del fabbricante

E vietato I'uso delle sole forche per movimentare carichi al piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri L'uso delle
forche deve essereconsentito solo per scaricare | materizl dal mezzi alle zone di sCarico.

Durante ko scarico del materiale gli addettd dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospess;
attenersi soupolosmamente agli ordini rcevuti e non Zandare | materiali dal'apparecchio di sollevamento sino a che
el Non sEno Lati gopogs Eti a suolo.

Mella guida dell'elemento it sospensione 5 devono usare sistemi chie consentano di operare a dstanza di sicurezza
(funi, aste eoc..).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gl operatori non devono sostare nelle zone ove vi Slano carichi sogpes; potranno awicinars solo quando 1l carico
sara ad un'altezatale da permetters in maodo Scuro la movimentazione manuale

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Misur e preventive e protettive

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle parti non praticabill della copertura (es elementi di copeatura non
pedonabili, lcernari ciechi, cupoling ecc..) e di protezione comtro il rischio di caduta verso il vuoto devono
possadere le seguenti caraterstiche minime

- essEre resistenti ad un sovraccarico orczontale > 1,00 kN/mo;

- avere una altezza minima dil metroin preserza di solal con inclinazione < 15% e 1,20 metri per nclinazioni > 15%;
- eszare dotati di elemento fermapiede nell parte nfariore, diakezza> 0,15 metri;

- @vere una akemza libera tra i correnti < 0,47 metri nel caso di incinazione del solaio <107, < 0,25 metri nel caso
d'incinazione del solaio < 457, < 0,10 metri nel ceso d'inclinazione del soleio < 60°5;

- essEre costruiti con materiale ingrado di resistere agli aenti aimosTerici.

Le passearelle, | camminamenti e le andaoie per il transito di persone e materiali nstallati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernard, cupolini, ecc..) e per passaeeisul vuoto devono
possedere le seguenti caraterstiche minime

- resgtare alle sollecikazioni e ail sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazions dei
materiak;

- avere larghezza > 0,60 meri se destinate al solo transiko di pasone e > 1,20 metri se utilizzate anche pe il
trasporto di materiali;

- szere dotate sui lai aperti di parapetti aventi le carateriiche sopra riportate;

- gmsere provv Bte di pavimentaz ione antisdruccicleso ke con aperture non attraversabill da una sfera di 35 mm e, =
sovrastanti uoshi ove & po=sbile la permanenza o il passaggio di persone non attraversabill da una sfera di 20 mm;

- le andatoie con penderza > 50 % devono avere pani di calpestio Istallai ad intervalli < 0,40 metri, interroti da
pianeroitol diriposo infunzicone delka lunghezza dell' andatoia

Le reti permanernti predisposte al di sotto dele parti non pratiabill della copertura [es. lucernari, aupolini, ecc...)
devono:

- esgere resigent] ad un @rico di @meno 1,50 kN/mq di superfie

- presentare caraterstiche tecniche e tipologia di ancorageio scefti tenendo conto del fattori ambientali (es agenti
atmosferici, fumi, nebbie ovapori dovuti alls attivita svolta nel locale).

CQualkora non sia possbile predigoorre in pate o in tutto, misure di protezione collettiva (parapetti, reti, ecc..), €
rnecesario diel lavori inquota vengano soki con l'impieso di dispostivi di protezione individ uale anticaduta.

5ia in fase di progettazione di un edfido devono essere previste ke carateristiche e lacollocaion e del dispostivi a
parti stabili dove il lavoratore possa ageanciars qualt

- linee di ancoraggic;

- dispositividi ancoraggio;

- ganci di sicurezza da tetto.

CQuesti depositivi devono:

- g=aere dislocali in modo da procedere in siurezza 3 qualsizl parte della copertura, a partre dal punto di
accessn, fino al punto pil lontano;

- essere chigramente ident¥icabill per forma efo colore o con aftro mezo analogo;

- eszere gocessibili in modo da consentire fanooraggio senza rschio di aduta;

- possedere | requisiti previsti dalla norma UNI EN 795: «protezione contro le cadute dall'aito — dispositivi di
ancorageio — requisti e proves e succesii aggiornamenti
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- garantire nel tempa le necessarie caratteristiche diredsenza e solidity
- esere oggetto di periodiche verifiche e manutenzioni a aura del proprietario dellimmaobile secondo ke indicazioni
del costruttore. Degli interventi essguiti deve essere effetiuaa regolare regisrazione

Mele attivita lavorative ove & previsa la necesima di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungent], gli addetti incarical devono ndosare guanti antitaslio e scarpe discurezza.

Durante l'uso delle atrezzature con parti o organi taglienti o capad procurare lesioni all'operatore deve essere
evitao il contato del corpo con cater o protezioni contro | comtatti acciderntal. Al lavoratori deve esme
egpliciamente vietato rimuovere ke protezioni per ke operazioni di regolazione o manuterzione degh organi con
I'attrezzatura in maoto.

Melle ativita di demolizione smantellamento, preparaziones gabbie, le parti soorgenti tagienti di materiali e opere
devono essere protette al fine di evitare contatti accidentali.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

»  Giubbotto termiico antipicgg i e antivento
o Guanti antitaglio
»  Imbracetura antcaduta
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Rimozione di terrm a mano

Categoria Scavi erinterri
Descrizione La faee di Bvoro prevede B rimazione di terra essguita a mano con attrezzi d'uso
(Tipo di intervento) Corrente

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezature v Fal
»  Piccone
Rischi individuati nella fase
Caduta dall alto all'internodi scavi Alto
Caduta di materiale all mterno discavi Alto
Movimentazione manusle dei carichi Medio
Polveri inerti Alto
Proiezione dischegee e frammenti di materizle Baeso
Seppelimento e sprofondam ento sEvo manuake Al
Procedure operative

Rischio seppelimento e sprofondam ento

| lavori di scavo all'aperto o in sotterraneo, con Meezi meccanici, sono sati preceduti da un accertamento delle
condizioni geomeccaniche del terrenc a fine di verificare la susstenza di una portaa adeguata al peso delle
attrezzaure, machine chevidevono operare, da calkcoli specfid al fine di verficare la capacita della parete di auto
soseners in eserza di opere di gabiizazione owero laltezza mas=ima consentita e dall'anals delle opeare
everntualmente esstenti nellazona inter essata

Sullza bese delle nformazioni ricavae dalla relzione, devono esere adottate tecniche di scavo adatte alke
circostanze che garantiscano la sabilta delle pareti, degli edificl, delle opere preesiztenti e delle lorofondazioni.

Gli savi devono essere realizzal in scureeza secondo le indiczioni e amati come richiesto dalle natura del
terrena, dal'inclinione delle pareti e dalle akre circostanze nfluenti sulla fabilita ed in modo da impedre
shittamenti, frane, crolli e da resistere a spinte pericolose, causate anche da piogge, nfiltrazioni, cich di gelo e
digein.

La me=a in opera manuale o meccanica delle armature deve di regola ssguire immedatameante l'operazione di
scavo. Le armature devono essere installate a diretto contatto con ke facciata dello scavo e ove necessario, deve
exere inserito materiale di rincako tra la facciata dello scavo e l'armatura Nesaun lavorgtore deve operare al di
fuori dellarmatura di sosegno.

Devono esere predigposti percors e mezzi per il siuro accesso ai podti di lavoro e per il rapido allortanamento in
cast di emergernza

Sul ciglio degli scavi devono essere vieti | depositi di materiali l'insaliezione di macchine pesanti o forti di
vibrazioni eurti, il passageio e | sosta di veicoll In akernativa & parete dello stavo deve esare armaia e puntelieta
in modo adeguato secondo schemi progettuali gaborati da un responsabile tecnico competente a cura dell'impresa
esecutrice

Rischio di caduta dall afto

La presenza di =cavi aperti deve esere intutti i ¢zl adeguatamente segnalats, e lungoi bordi devono essere allesiti
conseguentemente alle operazioni discavo idonee protezioni contr o la caduta quali parapetti iend, rete orso grill o
smill

La zona di avarzamento del fronte dello stavo deve essere chiarameante segnalaa e delimitata e ne deve esae
impedito I'accesso al personale non autorizzao.

Qualora si ver Fching situaioni che posono comportare lacaduta da un piano di Evore ad un altro posto aquota
imferiore, di norma con dislivello maggiore di 2 metri (ad esempio per la reaizazione di srutture di sosLegno Contro
terra o di pozzi di fondazione), i 1&i accesgibili dello scavo efo del rilevato devono essere protetti con gppositi
parapetti.

L'atraversamento delle trincee e degli scavi in genere sara realzzato mediante passerelle krehe almeno cm. 60 se
destinate al pa=aggio pedonake ed almeno cm. 120 == dedinate al trasporto di materiake, munie sui due Bt di
parapetto con fasce fermapiede
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Risthio investimento da mezzi in drcolazione nell area di cantiere

L'acces=o del mezzi in cantiere deve esare consentito dal cgpo cantiere dell'impres affidataria o esscutrice Lo
spostamento dei mezzi in cantiare deve esere effetiuaio alle presenza di un addetto incar cato dalimpresa
affidaaria.

Durante l'esscuzione della fase si deve interdire al personale di circolare nel raggio di azione delle macchine
operatricl. Avwicinarsi solo a macching gpenta ed utensile a terra Dotare | mezzi di segnaktore aousioe di marcia
indietro.

Divieto a=oluto di eseguire lavoraz ioni manuall vicino al mezzi operatrici in movimento.

Rischio di caduta di materiale dallf alto all'inter no dello scaso

L'awicinamento dei mezzi meccanici ai bordi superiori degli savi devono essere imitati con sstemi di siouro arresto
al fine di evitare i loro pericoloso avvicinamento (es travi fissate a terra con paletti metallicd). | cigli superiori degli
scavi devono essere tenuti puliti e ssombri da materiai e protetti con teli impermeabili per evitare gli Sffetti erosivi
dellacqua piovana | parapetti del ciglio superiore devono reutare convenientemate arretratl o provisi di
tavola fermapiede, anche al fine di evitare la caduta di material aridosso de poi di lavoro a fondo scado.

Prima dell'accesso del personalke al fondo delio scavo & necessario gffettuare il dismaggio e ove del caso, proteggere
le paretl

Risthio di elettrocuzione per la preseriza di lines detr iche

Prima di iniziare e ativia deve essere effettuata una ricognizione dei oghi dei lavori & fine di ndividuare la
eventuale ssiserza di linee elettriche aeree e intarate e stabilire le idonee precauzioni per evitare possibili contatti
diretti o indiretti con eementi intensione

Divieto as=oluto di esegure lavori di scavo qualora il braccio del'escavaior e openi vicno a linee elettriche aeree ad
alta tensione a dianza minore di 5 metri.

| percorsi e k& profondica delle linee mterrate o n cunicolo in tensione devono esere rilevati e segnalkati in superficie
gquando interessano direttamente la zona di lavoro. Devono essere alr ssi formulate apposite e dettagliate istruzioni
scricte per | preposti e gl addetti ai lavori in prossimica di inee eletriche

Misur e preventive e protettive

L'acces=o di non addetti ai lavori dlle zone corrigpondenti al cantiere con scavi deve essere impedito mediante
recinzionerobuste edurature, munite dissgnaletiche sritte ricordanti il dwieto e dissgnali di pericolo.
Lerecirzioni, delimitazioni, seenalzioni devono esare tenuti in effidernza per tutta la dur &a dei lavori.

CQuando & possibike il pessgeio o lo Stazionamento di terzi in prossimita di savi gperti, devono esere adottate
misure per impedire la caduta di ngoetti e materiali nonché protezioni per 'arresto degli stesdl.

| parapett fissl di protezicone sl ciglio degliscavi progpicienti il vuoto devono posedere le seguenti caraterstiche
minime;

- essere resistent] ad un sovraccarico orzzomtale > 1,00 kM/ma;

- avere una altezza minima di 1 metro;

- essere dotati di elemento faamapiede nella pate nferiore, diakeza > 0,15 metri;

- esgere Cosruiti con materiale ingrado di resizere agli agenti amoserici.

Mel'esecuzione della fase lavoraiva le cadute di mase materiali in posizione ferma o nal corso di maneggio e
trasporto manuake o meccanico ad i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendil o verticake
rnel vuoto devono, essere impediti mediante B corretta sistemazione delle mase o attraverso fadoziones di misure
atteatrattenerei corpi in relazione alka loro naturg, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di mase materigh 3y persone o ose devono essere eliminati
mediante il divieto di depositare materiali sul ceglio dello svo ed rimuovendo prima dell'inizio della fase Bvorativa
dai bordi degli =Cavi tutte le everituali mase di materiale non stabili [pietre, massa) o elminati mediante I'adozione
di diepositivi elaici di arresto o trattenuta (reti parassss) aventi robustezza, forme e dimensioni adeguate alle
caraterstiche dei corpi in caduta.

Quando i dispostivi di trattenuta o di arresto risultine mancanti o insufficienti, deve esere impedito I'acoesso
irvolontario alle zone di preved bile caduta, segnalando comenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comunguefare uso del casco di protezione personale.

LI=zre il pil posbile macchine ed attreezaure per la movimentazions del carichi
Us=are attrezzatura idonea in baee al tipo di materiale da movimentare forche solo per materiale compato, ceste
per materiale di piccole dimensioni
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Afferrare il carco con due mani e sollevarlo graduaimente facendo in modo dhe lo sforzo sie supportao dai muscoli
delle gambe, martenendo il carico vicing al corpo, evitando possibimente di spostare carichi situati a terra o sopra
lateda.

Mantenere & =hiena e le braccarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o incinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delle durata maggiore di un'ora € prevista una pausa in repporto di
1/5 (7 minuti circa/ora).

Mon =ollevare da solo pesi superiori a 25 kg, marchiedere I'auto di un atro Bvoratore

Durante I'esecuzione della fase si deve cercar e di prevenire b formazione di polvere o comungue a limicarne la
quantita prodotta e la sua dFfusione al'intorno utilizzando le seeuenti modalta

- le operazioni che posono produrre polvere vengono effettuae con cautels cercando di non far cadere il
materialke, ma depositandolo;

- la struttura da abbatere o il materale da movimentare venzono abbondantemente bagnati con acqua sempre
che non siano presenti inee elettriche o che gueste ultime siano dissttv abilk

- durante il rasporto il maerale polverulento viene protetto con copatura in tesuto o mater ke plastico;

- 5i ewitg, nal imiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di guanti, occhiali tuta in tesuto impermeabile maschera antipolvere e, ne casi
pill crivici, di cappuccio.

| lvoratori interessati sono formati ed nformati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importarza del prevenire la formazionedi polvere,;

- tecniche da applicare per minim ezare la formazione e la diffusione delle polvere

- importarza dei dpi e loro corretto utilizo.

Mei lawori che posono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccaura o b scalpellatura di blocchi di pistra e
simill, gli addetti utiizzano mezzi di protezione individuale | elmetto, guanti, visiere tute, scarpe, occhili).

Viene ver Ficata b presenza anomala di sporgenze sul materiale che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietxi, mediante awisl e sharamenti, la sosta e il transto nelle vicnanze per il personale non addetto ai
|3wori

Mdle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali oschegee (taglio di material, anerigligture, gett] usodi
landa a presione e evorazioni smil) 1 lavoraori devono esere istruiti e vigilare affinche i lavoratori indossing
sempregh occhial a maschera per & protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata

Mel'area di Evoro fino al complemmento delle Bvorazioni il personale non Lrettamatte necessario alle lasorazioni
deve essere allontanato.

| lzvori di scavo all aperto manuali sono st preceduti da un accertamento delle condizioni geomeccaniche del
terrenc al fine di verificare la susisteza di una portata adeguata & peso delle atrezature macchine che vi
devono operare, da calcoli specifici al fine di verficare la capeacita della parete di auto sostenersiin essenza di opere
di abilizaione ovwero laltezza masima consantita e dalfanali= delle opere evertualmente esistenti nella zona
interes=ata

Sullza bese delle nformazioni ricavae dalla relzione, devono esere adottate tecniche di scavo adatte alke
circoztanze che garantscano la stabiita delle pareti, degli edifici delle opere preesizenti e delle loro fondazioni.

Gli sEvi devono essere reglizal in sturezza secondo le indicazioni e amati come richiesto dalkl natura del
terrena, dall'inclinezione delle pargti e dalle akre circostarze nfluenti sulla fabilita ed in modo da impedire
sittamenti, frane, crolli e da resistere a sointe pericolose, causte anche da piogge, nfiltrazioni, cicl di gelo e
digel.

La me=a in opera manuale o meccanica delle armature deve di regola seouire immedatamente loperazione di
scavo. Le armaure devono esere installate a diretto contatto con ke facciata delio scavo e ove necessario, deve
exere inserito materiale di rincako tra la facciata dello scavo e l'armatura Nesaun lavoratore deve operare al di
fuori dellarmatura di sostegno.

Devono esere predigposti percors e mezzi per il suro accesso ai podi di lavoro e per il rapido allortanamento in
cast di emergenza, posktionando ameno una scake opportunamente vincolata, posEionaa 3) una auperficie sabile
e gporgente ameno un metroolkre il bordo dello scavo stessn.

La presenza discavi aperti deve esere intutti i cael adeguatamente segnalata, e lungoi bordi devono essere allestiti
consesuentemeante alle operazioni discavo idonee protezioni cont o la caduta quali parapetti liens, rete orso grill o
simili

Sul ciglio degli =cavi devono esere vietal 1 deposil di materiali, l'installazione di macchine pesanti (gru a torre
impiant di betonagzio) o fonti di vibrazioni e urt] 1l psssageio e la sosta di veicoli. In alternaiva & parete dello
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scavo deve essere armaia e puntelista in modo adeguato secondo schemi progettuali gaborali da un responsabile
tecnico competente acura dell'impresa esequtrice.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori o coupati in cantiere

Elmetto di protezione

Facriale con valvola fillr ante FFP3
Indumenti da Evoro

Ccchiali a meechering
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Demalizione di murature a mano

Categoria Demelzioni di strutture por@anti e non portanti
Descrizione Demeolzione di muraura di tufo, pietrame di quakiasi natura, di mattoni o mise, di
(Tipo di intervento) qualksias forma e spessore a mano.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

»  Autocarro
» Compresore
Attrezzature » Martello
»  Martello demolitore prnieumatico
s Utensili manuali

Opere prowvisionali »  Ponteggiometallicosu ruote
»  Ponti su cavalletti

Rischi individ uati nella fase

Cedimento localizzato di strutture Ao

Crollo oribakamento maeriali deposiati Medio

Dermatiti, rritazioni cutanee, reszioni dlergiche Basso

Microclima severo per kvori all apearto BaEso
Scelte progettuali ed organizative

[Rumore]

Le Bworazioni rumorose dovranno essere panificate in modo da evitare lavorzioni contemporanes in zone
adiacenti o imitrofe

Procedure operative

Convogliamento del materiake

Il materiale di reulta delle demolzione non deve esae gettato dall'ako, ma deve esssre trasportato con secchi
oppure corvogliato in appositi cangll, il cui esremo inferiore non deve risultare ad aitezza maggiore di due metri
dal livellode plano diraccoka.

| canall di scarico devono essere montati in modo che cgni tronco imbocchi nel tronco successio; gli eventuali
raccordi devono esere adegugiamente rinforzatl

L'imbocatura superiore del canake deve essere protetta in modo che non possano cadervi accidentalmente
persone.

L'accesso alio sbocco del canali di scarico per il caricamento ed 1 ragporto del materiale acocumulao deve essae
consentito soltarto dopo che sia stao sospess loscarico dall'ako.

Il materiale di demolizione costituito da elementi pesanti od ingombranti, deve esere @lao aterra con meezi
idonel quali imbragature cassoni metallcl

Muri

La demolizione def muri deve esserefatta servendos di ponti di serv zio indipendenti dall'ocpera in demolzione.
!_E demolizioni devono procedere dall'alto verso il basso.

E vietawo fare Ewvorare gl operai sui muri indemolizione.

Protezione dellezone ditransito

| lucehi destinati al peessegio e al Evoro non devono presentare buche o sporgenze percolose e devono esae
martenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transico delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aeratl ed illuminati nelle zone con sCarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti 1 vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono esee
munite di normale pargpeto e tavole fermapiede oppure essere comvenientemente sbarrate in modo da impedre
Iz caduta di persone.

| percorsi per la movimentzione de carichi ed il dislocamento del depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pil posbile le interferenz e con zone in cui sitrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da atrezzature, materiali, macerie
o alkkro capace di oacokre il camming degli operatori Tutti gli addetti devono indossare clzature idonee.
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Il transito sotto ponti sogpes], ponti a sbalzo, scale asree esimili deve essere mpedito con barriere e segnaletica di
richiiamo del pericolo.

Le apetur e la=igte neisola o nelle pigtaforme di lavoro devono esserecircondate da normale parapetto di metri
1 di aterza e da =vola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolate solidamente fe=ato e di resizerza
non inferiore a quella del piano di calpestio del ponti di servizio (tavoloni in kegnocon se2ioni trasversle dicm 30 di
largheza e dicm & di spesore.

CQualora ke aperture vengano usste per il pasaggio di materiali o di persone, un lBto del pargpetto pud esae
costtuito da una barriera mobile non agportabile, che deve esae apata soltanto pa il tempo necesanio al
pas=aggio.

Protezione da sbalzi ditemperatura

Dovra e=ere impedito b svolgimento  di sttivkd che comportinge  l'esposzione & condiziond
climatiche/microcimatiche estreme o avariezioni eccesive delle stese.

Quando 1 paramefri velocite delfaria (V.A), umidita reaiva (UR) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alla faxcia del cosidd etto "benessere feiologico” = dovranno.

prevedere misure tecnco-organizaive idones (utilizzo di DR, turnazione degli operal ecc...).

Misure preventive e protettive

Me lavori di costruzione o di consolidamento di cornicioni di gronda e di opere sporgenti dai muri (balconi,
fromtalini), per impedirne B caduta devono essere allsstii armature o purtellaure provvisorie adeguate a
spatenerke fino ache la stabilica dell opera sia completamente asicurata

Mei Bvori di costruzione di manufattl, archi, wolte, solai, scale e di opere sporgenti dai muri (balconi, frontaling in
cemento armato o muratura per mpedirne & caduta, devono essere allestiti armature o puntellature provw sorie
adeguate a sosenerke fino ache la stebilta dell opera sia completamente assicurata

Le armaure provveorie per la esecuzione devono esserecostruite in modo da assicurare, in ogni fase del lavoro, la
necesaria solidtd e con modalita tal da consentre, a getto o costruzione ulimatz il loro progressivo
abbasamento e disarmo.

Le armaure provvisore qualora sia rchieso dalla tipologia di Bvoro come centine per ponti ad arco, per copeture
ad ampia luce e smili, che non rientrino negli sthemi di uso corrente, devono essere eseguite su progeito redato
da un ingeznere o architetto, corredato dai relativi calcoli di sabiita

| disegni esequtivi, firmati dal progetista, devono essere essibiti sul posto di lavoro a richiesta degli organi di
vigilanza e dal coordingiore per lascurezza.

Durante lesecuzicne dei Bvori di cogruzione di manufatti, quali archi, voke, architravi, sokai, scale e di quakiasi
akra opera sporgente dal mura (bakoni, frontaling n cemento armaio o muraura prima dalla posa delle armature
e delle centine di sostegno delle opere & necesa o accetarsl dells resistenza del terreno o delle strutture sulle
guali esse debbono pogeiare, in modo da prevenire cedimenti delle armature stesse o delle strutture sottostanti,
con partcolare riguardo a possibill degradazioni per presgza d' acqua

Le amature o i puntell devono essere dimensionai per numero e portata per sopportare con scurezza, ofre il
pesodele srutture anche quelio delle persone e del sovraccarichi eventual, nonche le sollecitazioni dinamiche che
possanc dar lucgoa vibrazioni durante I'esecuzione dei lavori e qudlle prodoite dalla spinta del vento e dell'acqua

Il carico gravante al piede dei puntali di sostegno deve essere opportunamente distribuito.

| deposii di materiali da utilizare nelle fase o dirisulta in taste, pallet, mucchi, pile devono esareorganiezate in
relaione allaforma e peso nelle aree pecifiche N modo sabile, su supaticie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolll oribakamenti accderntali.

Gli oz devono aver e altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed sgevolke
movimattazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per & protezione dal rischio residuoc fpecifico devono indossare I'elmetto protettivo.

Durante esecuzione della fase Evorativa ridurre al minimo & durata e 'imtensica dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita del'agente chimico da impisgare.

Tutti | Evoratori addetti o comunque presentl devono essere adeguaamente infior mati, formati e, =2 necessario,
addestrati =ulle modalita di impiego e di deposio delle sostanze o dei preparati pericolod, sui rischi per la sslute
conness con il oro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in e=ere e sulle procedure da adottare in caso di
emergerza anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurerza fornita dal produttore.

E fatto asoluto divieto di fumare, mangare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i1 digposiivi di protezione individuale [ad esempio: guanti, calzature, mashere per la
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protezione dellevie respiratorie, tute) da adottare infurzione degli specifici agenti chimici presenti.
Conservare manipokre e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le isruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Dispositividi protezione individuale forniti ai lavoratori ocoupati in cantiere

= Elmettodi protezions

*  Faoialecon vahlola fillr arte FFP3

®*  GQiubbotto termico antipices @ e antivento
®  Guanti per rischio chimico e microbiclogico
»  [Indumerti da Evoro

»  Occhidia mascherina
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Demolizione di strutture incalcestruzzo

Categoria Demolzioni di strutture poranti 8 non portanti
Descrizione Demolzioni di strutture in cemento ar mato (travi, pilastri setti ecc) eseguia a mano o
(Tipo di intervento) con mMeEzi meccanicl

Fattori di rischio utilizzati nella fase

»  Autocarro

v Cannell ossiacetienico
Attrezature v Compresore

»  Martdlodemolitore pneumatico

v Utensili manuali

Rischi individ uati nella fase
Crollo di manufatti limikrofi Alto
Crollo oribakamento materiali deposiati Medio
Ribalkamento Al
Scelte progettuali ed organizative

[Rumare]
Le Bvorazioni rumorcse dovranng essere panificae n modo da evitare lavorzioni contemporanee in zone
adiacenti o imitrofe

Procedure operative

Convogliamento del materialke

I materiale di reulta delle demolzione non deve essare gettato dall'ako, ma deve esere trasportato con secchi
oppure convoglisto in appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad afterzza maggiore di due metri
dal Iivellodd pano diraccoka.

| canali di scarico devono esere montai in modo che ogni tronco imbocchi nel tronco succesivo; gli eventuali
raccordi devono esere adeguaamente rinforzatl

L'imboccatura superiore del canale deve essere protetta in modo che non possnoe cadervi accidentalmente
persone.

L'accesso alio sbocco def canali di scarico per il caricament ed il ragporto del materiale acoumulao deve essae
consentito soltanto dopo dhe sa staio sospeso loscarico dall'ako.

I materiale di demolzione costituito da elementi pesanti od ingombranti, deve esae Glao aterra con meezi
idonei quali imbragature cassoni metallici.

Protezione dellezone ditransto

| luoghi destingti al passaegio e al Bvoro non devono presentare buche o sporgernze pericolose e devono esare
martenuti ordinati e puliti in modo da rendere sSicuro il movimento ed il transikto delle persone e dei mezzi di
tragporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illum inati nelle zone con =arsa luce.

Le aperture nel muri prospicienti i vuoto o vani che sbbiano una profondita superiore a m 0,50 devono esg e
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire
Iz caduta di persone.

| percorsi per la movimentz ionede carichi ed il dislocamento de deposii devono essere scefti in modo da evitare
quanto pil posshile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti ssombri da atrezzature, materiali macerie
o akro cgpace di ogacokare il cammino degli operatori Tutti gli addetti devono indosare @lzature idonee.

Il transito sotto ponti sogpesi, ponti a sShalzo, scale aeree esimili deve essere mpedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture laxiate nel solal o nelle piataforme di lavoro devono essere circondate da nor male parapetto di metri
1 di altezza e da tavola fermapiede oppure devono esere coperte con tavolato solidamente fessto e di resiserza
non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in lkegnocon seionitraversale dicm 30 di
larghezza e dicm 5 di spesore.

Cualora ke aperture vengano usate per il pasaggio di maeriali o di persone, un Bto del pargpetto pud esge
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve esae aperta soltanto per il tempo necessario al

pas=EEDi.
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Protezione dashalzi di temperatura

Dovra e=ge impedito o svolgimento di attivitd  che comportine  l'esposizione & condizioni
climaiche/microcimatiche estreme o avariazioni eccesive delle stese,

Quando 1 parameri velocia delfaia (V.A), umiditd relaiva (UR) e temperatura (T) determinanc un
clima’microclima esterno alla fascia del cosidd eto " benessere feinlogico” s dovranno.

prevedere misure tecnco-organizza&ive donees [utilizzo di D.P.L, turnazione degli operal ecc..).

Misur e preventive e protettive

Prima del'inizio dei lavori di demolzione o scavo & necessrio verficare e condizioni di conservaione e delle varie
strutture limicrofe

In relzione ai risukati delle verifiche effettuate devono esa e eseol ke delle opere di rafforzamento e purtellaoura
per evitare crolli o cedimenti

L'area di Bvoro deve esere seonalaa e l'acoesso mpedico con sbarramenti fing alla conclusione de Evori.

| lavori devono essere eseguiti sotto e sorveglienza di un prepozto secondo le modalita sabifte dalla drezione
lavorl

| depaosii di materiali da utilizzare nell fase o dirisulta in Gtaste, pallet, mucchi, pike devono esaeorgangzatein
relzione ala forma e peso nelle aree gpecifiche in modo stabile, su supaficie uniformi, terreni compatti n modo
da evitare crolli oribakamenti acddentali.

Gli moazi devono aver e altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed sgevolke
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per b protezione dal rischio residuc speciFico devono indossare I'elmetto protettivo.

Le macchine per il getto del calcedruzzo devono essare posizionate su un terreno solido e piana e fuori dall'area di
manovra di akri mezzi

| non addetti all Evorazione in questione s dovranno mantenere a disianza di scurezza.

Le macchine per il getto dovranno posizionard lontano dal cgho dello scavo qualora questo non sia possibile per
inderogabill motivi, la parete delloscavo dovra esae adeguaamente puntellata

Le macchine per il sollevamento daei materiall devono essere poskzionate au un terrenc solido e pano e fuori
dall area di manowra di aftri mezi.

Le macchine per il sollevamento dei materiali dovranno posizionars kbntano dal ciglio dello s@vo qualora questo
non sia possibile per inderogabili motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente puntellaa.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori ocoupati in cantiere

s Elmettodi protezione
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Muratura in mattoni tipo lecablocco

Categoria Strutture in elevato in muratura
Descrizione La fase lavorativa prevede la realzzazione di nuove muraure in mattoni di laterizio tipo
(Tipo di intervento) lecablocco (POROTON) fonosolanti.
Fattori di rischio utilizzati nella fase
" ALTOCErTo
Attrezzature » Betoniera a bicchiere
»  Seoacrcolare per Eterizi (clipper)
» Smerigliatore orbitale o flesibile
Rischi individ uati nella fase
Crollo oribakamento maceriali deposicati Bae=o
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Pobveriinerti Al
Schiacdamento per caduta di materiake da apparecchio di sollevamento Ao
Scelte progettuali ed organizative
[Rumare]

Le Bvorazioni rumorese dovranno essere panificae n modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone
adiacenti o imitrofe

Procedure operative

Lawori in guota

L'esecuzione temporanes dei lavorl in quot@ deve essere eseguita in condizioni di sioureeza e in condizioni
ergcnomiche

Per la protezione dal lavoraori dovranno eser e allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regolad'arte
proporzionate ed dones allo scopo; esse devono esere conservate in effidienza per la intera durata del lavoro.

Pontegei e opere provy sionali

Mel lavoriin quota, devono essere allestite, prima o durante lafase seguendo b sviuppoda Beori Sessl, adeguate
impakature o ponteggi o idonee opere provvisionall finalizzate ad eliminare i pericoll di caduta di persone e dicose
Le opere provwvisiongli e i pontegei devono essere mantenuti completi in ogni oro pate ed efficienti per tutta la
duraa dei lavorl Al laworatori deve essere fatto esplicito dvieto di rimuovere parti del pontegeio o alle opere
prowvisionali [ padane, parapetti canceliett] scale ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria ativica.

Gli mpalcai e ponti di servizio, le passerelle, le andatioie che siano post ad un'aliezza mageiore di 2 metri, devono
emere provw B su tutti i lati verso ilvuoto di robusto pargpetto ein buono Satodi conservazione.

Prima di utilizzare il portegeio nell fase |l datore di lavoroo un suc preposo = deve sssicura ches

a) o aivolamento degli elementi di appoggio di un pontezgio @ impedito tramite fisaggio su una superficie di
appoegio, o con un digposikivo antiscvolo;

k) i piani di posa dei predetti elementi di gppoggio hanno una capacita portante sufficiente;

r) il ponteggio & Sabilke;

g) le dmensioni, la forma e la disposzione degli mpalkcai di un ponteggio sono idonee alla natura del lavoro da
egeoure, adeguae aicarchi da sopportare etall da consentire un'esscuzion e del lavori e una crcolazione scure

f) il montzggio degl mpalcati dei ponteggi € take da mpedre o Ppostanento degli elementi componenti durante
I'uso, nonche & presenza di spazi vuoti pericolos fra gli elementi che costituiscono gl mpalcat e 1 digpositivi
verticali di protezione collettiva contro le cadute

g) gl mpalcai e ponti di sarvizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il porte, a dstanza non
superiore am 2,50

h) Le tavole che costituiscono limpakato devono esae fissae in modo dhie non posano ivolare sui traversi
metallid.

il.che il distacco delle pedane o delle avole del piano di calpestio dalla muratura non sia superiore a 20 centimetri.
4 che sano presenti aalette interne per slire escender e ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di sslire e
scendere ungo | montanti.
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La =lita, o la diecesa sul pontegsio deve essere fata medante e apposite ralke, ben fe=te e sfakae tra oro, che
facciano accedere @ piani supeion atir averso apposte botole aperte nel tavolaio de pontl con ribaltine chiusein
condizioni diriposo

| pontegel devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed effcienti per turta la durata dei lavori. Ad
lavoratori deve essere fatto esplicdto divieto di rimuovere parti del pontegzio o ale opeare provvisionali (padane
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per miglorare lo svolgimento della propria attivita.
|l datore di lavoro prowwede ad evidenziare le parti di ponteggio non pronte per I'uso, in paticolare durante e
operazioni di montageio, aNontage o o rrasformazions, medante segnaketica di avwertimento di pericolo generico e
delmitandole con elementi mater gl che impediscono I'accesso dllazona di pericolo.

Il preposto, ad intervalli periodici o dopo vickente perturbazioni amoseriche o prolungata interruzione di kEvoro
deve sssicurars prima delf utlizzo dells verticalita del maontanti, del giusto serraggio def giunti, della efficienza degli
ancoragel e dei controventi, curando l'eventuale sostituzione o il rinforzo di elementi inefficienti

Montageio esmontass io delle opere provwsionali
I mortaegio & o anontageio delle opere provvisionall devono essere sseguiti sotto B diretta sorvegliarza di un
preposto ai lavori.

Montagzio e smontase o del pontezgio

| pontegel devono essere montatl, smontal o trasformai sotto la diretta sorveglanza di un preposto, a regola
d'ate e conformemente al PLM LS, ad opera di lavoraori che hanno ricevuto una formazione adeguata e mirata
glle operazioni previete.

Deposico dei material sulle opere prowvisional

Durante 'utilzzo delle opere prowwisionali sopra 1 ponti di servizio e sulle mpalcature in genare € vietato qualkissi
depasio, eccettuatoquallotempor aneo del materiali ed atrezzi necesari al Bvori.

|| peso dei materiai e delle persone sopra l'impakcato o pedana deve esere sempre inferiore a qudlo che
consentito dalla resstenza strutturale del porteggio; o spazio occupato dal materiall deve consantire | movimenti e
le manovre necessarie per I'andamento del lEvoro.

Ancorageio del ponteggio
|| porteggio deve es=ere effcacemente ancorato alla costruziones almeno in corrisponderiza ad ogni due piani di
ponteggio e ad ogni due montanti, con disgposeione di ancoraeei a rombo odi pari efficada.

Condzioni di utilizo d=i sistemi anticaduta

Me lmvori in quota qualora non sia posbile allesire opere provvsionall & necesario dhe 1 lavorator] utilizzing
idonei sstemi di protezione idonei per l'uso specifico composti da divers elementi, non necesaiamate presenti
contemporaneameante, corformi alle normetemiche quali | s2guenti:

a) assorbitori di energizg

b} connettori;

) dispostivodi ancoraggio;

d) cordni;

&) digpositvi recrattil;

) puide o linee vita flesibil;

g} guideo linee vita reide

h) imbracature

|l sitema di protezione deve essere sssicurato, drettamente o mediante connettore ungo unaguida o linea vita, a
parti stabili delle opere fisse o prowvvisionali

Misure preventive e protettive

| depositi di materiali da utilizzare nelle fase o dirisulta in Gtaste, palle, mucchi, pile devono essareorganiezatein
relzione allaforma e peso nelle aree specifiche N modo sabile, sy supaficie uniformi, terreni compatti n modo
da evitare crolli oribakamenti acddentali.

Gli mpari devono aver e aliresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere unasicura ed agevoke
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.
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Gli addetti per & protezione dal rischio residuc specifioo devono indossare I'elmetto protettivo.

U=are il pil posbile macchine ed attrezzaure per la movimentazione dei carichi

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare forche solo per materiale com patto, ceste
per materiale di piccole dimension i

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo graduaimente facendo in modo che lo Forzo siB supportao dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicine al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
latesa.

Marntenere B =chiena e le braccarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In ceso di lavori di movimentazione manuale delle dursta mageiore di un'org & previsga una pausa in regporto di
1/5 {7 minuti circa’org).

Maon sollevare da solo pes superiorial 25 kg, marchiedere 'aiuto di un altro Bvoratore

Durante l'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire & formazione di polvere o comungue a limicarne la
quantita prodotta e k& sua dFfusione all'intorno wtiizzando le seguenti modalita

- |le operazioni che posono produrre polvere vengono effettuate con cautels cercando di non far cadere il
materiake, ma depositandolo;

- la struttura da abbatere o il mater ake da movimentare vengono sbbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non Sano presanti inee elettriche o che queste ultime siano disstti abili;

- durante il rasporto il materiale polverulento viene protetto con copeatura in tesuto o mate ale plastico;

- 5l ewitg ne imiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza diforte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di guanti, occhiali, tuta in tesuto impermeabile mashera antipolvere e, na casi
pill cricici, di cappuccio.

| lmvorator] interessati sono formati ed nformati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importarza del prevenire laformaz ione di povee;

- tecnich e da applicare per minimizzare laformazione e la diffusione della polver e

- importarza dei dpi e loro corretto utilizzo.

L'acces=o di non addetti ai Bvori alle zone corrispondenti al cantiere deve essere mpedito mediante recirzione
robuste e durature munite di segnaletiche scricte ricordanti il divieto e disegnali di pericolo.

Le recirzioni, delimitazioni seenalazioni devono esare tenuti in effiderza per tutta la dur aa dei lavori.

CQuando & posEbile il pasageio o lo sazionamento di terzi in prosimita df posti di lavoro con carichi sospes]
devono essere adottate misure per impedire la caduta di cggeti & materal nonché protezioni per I'arresto degli
sressl

Le postazioni fisse di lavoro devono esare ubicate lontano da pontessi, da posti di lavoro sopraslevai, all'interno
del reggio di azione degli gpparecchi di sollevamento. Qualora per regioni di spazio o necesta lavorative non sia
possibile, ke postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalkati robusti di altezza 3 m.

Gli accessori di sollevamento devono essere scell in furzione dei Grichi da movimentare, dei punti di pres, del
digpositivo di aggancio, delle condizioni a&mosferiche nonché tenendo comto del modo e della configurazions
dellimbracatura.

Per il sollevamento det materiali minuti devono essere utilezati cassoni metallici o secchioni.

Per il sollevamento de maeriali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e smili devono essere wtilizzate le
braghe

| gando deve esere munito di interblocco per mpedire |a carico di fuoriustire accidentalmente.

Frima di efettuare l'imbragatura del carice 'addetto in relazione alla dmensione del carco deve:

- utilzzarecassoni in metalloe per il sollevamento di carichi minuti

- Utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, ndividuando correttameante il centro
di gravita del carico;

- protezgere g goigolivivi gpplicando paraspizoli o fasdature per evitare di danneggiare lecatene o ke brache;

- effettuare [aggancamento e lo sganciamento del carico solo quando lo Fesso & fermo usando un tirante ad
Uncing

- prima de! sollevamento alzare keggermente il carico per verificare [equilibrio delio stessn;

- utilzzaregli gpposti segnali corwenzional di comunicaione con il grustyg

- ricevere il carico solo da poskeione sicura e non rimuovere ke protezione contro la caduta durante & ricezione del
Carco;

-yerificar eche il digpositivo del gando sia furzionante per evitare la caduta del materiake.
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Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori ocoupati in cantiere

Elmettodi protezione
Faaialecon vahlola filirante FFP3
Indumenti da Evoro

Occhiali a mascherina
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Solaioinlatero cemento gettato in opera

Categoria Strutture orizzontali e dicollegamernto

Lafaee Bvorativa prevede b Realizzazione di solai in laero cemento gettato in opera con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e di calcestruzzo.
Lafase prevede le seguenti attivita:
- formaz ione del piani di Evoro;
Descrizione - goprovvigionamentodel material ai piani
(Tipo di interventa) - casseratura di solao;
- banchinaggiodi solaio;
- pasa ferro laworato;
- petto del calcestruzzo con pomps;
- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

*  Autobetoniera
¥ Autocarro
» ALtopompa per cakesruzo
" Martalo
v Piegaferro
Attrezzature v Puliscitavole
v Purtell regolabili
»  Seoacircolare portatie
» Tenzle
v Ltensili elettrici portatil
» Vibraore per calcesruzzo

Opere prowvisionali »  Pargpato provvisorio in keeno
v Protezioni gperture verso il vuoto

Scelte progettuali ed organizative

[Rumore]
Le Eworazioni rumorose dovranno essere panificae in modo da evitare lavorazioni contemporanes in zone
adiacentio imitrofe

Procedure operative

Lavori in quota e opere provy ision i

Me lzworiin quota, deyono essere alestite, prima o durante lafase seguendo b sviuppodea Bvorl Ses), adeguate
impakature o ponteggi o idonee opere provwvisional fingdizae ad eliminare i pericoll di caduta di persone e dicose
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro pate ed efficienti per tutta la
duraa dei lavorl Al lavoratori deve essere fato egolicito divieto di rimuovere parti del pontegeio o alle opere
prowsiondli (padane, parapetti cancellett], scale ec...) per migliorare lo svolgimento della propria ativica.

Gli mpalcai e ponti di servizio, le peeserelle, le andaoie che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
eEare prov Bt su tuti i lati verso il vuoto di robusto pargpetto e in buono Sato di consendazione.

Sokio

Prima di procedere alia realezazione del sokio lungo 1 bordo del perimero dell'opera in coztruzione =i dovra
procedere al montaggio di un pontegeio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia
possibile, deve sssere gllestito in corrsponderza del pano raggiunto un parggetto o un ponte a sbalkzo con
lareheza utile di almeno 1,20 meatri.

Durante & formazione del sokio per ridurre il rischio di caduta al piano sottosante nterveniresui metodi di Bvoro,
in particolare si deve procedere ad eseguire le operazioni di carpenteria operando 1l pil posshile dal pano
sottostante con impakcai su ponte a cavallketti o ponti a2 welaio.

Successvamente per ke operagiont di completamento del solaio quando per B posa delle pegnate & necesario
salire sulle strutture reticokari & necessario eseguire sottoimpalcat, o utilzzare ke imbragaure anticaduta imbragate
al porteggio.

Seppelimento e sprofondamento solEiogato
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Sui piami di armatura devono essere vietai | depositi di materiali e il montageic di macchine pesanti. Deve esae
vietaio I'acoessn ai pianisottostanti al solaisia n fase di amatura chein fase digato. | purnteli per il sostegnodela
struttura devono esere Sistemati in numero e modo adeguaio seguendo le indicazioni del progettista srutturale
Le operazioni di armatura egeto devono esae sseguite sono b diretta sorveglarza di un preposto.

Punteliztura del cas=eo

Le armature di sostegno del asero pa il getto della successiva soletta o dells trave perimetrale, non devono
e=ere lagiae sporgere dal filo del fabbricato pil di 240 centimetri per I'sffrancamento della sponda esterna del
ra=arn medesimo. Come sotto ponte pud =ervire limpalcato o ponte a shalzo costruito in corrspondenza al pano
sottosLante

In corrigponderza ai luoghi di transto o staxzionameato deve essare setamato, all'akezza del solEio di copatura del
piana terreno, un impakato di siureeza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall alto. Talke
protezione pud essere snstituita con una chiusura continua in graticci sul fronte de ponteggio, qualora presenti le
stesse paranzie diskurezza, ocon la segregapione dell area sottostante.

Difesa apature solaie e neivani

Le apetur e laziate neisola o nelle piataforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri
1 di altezza e da mvola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fessto e di resigerza
non inferiore aquele del piano di calpesio dei ponti di servizio (tavoloni in lkenocon szionitraversledicm 30 di
largheza e dicm 5 di spessore).

CQualora ke aperture vengano usate per il pasaggio di maeriai o di persone, un Bto del parspetto pud e=ae
costituite da una bariera mobile non agpportabile, che deve esare gperta soltanto per il tempo necesario al
passsggic.

Le aperture nei muri prosprienti 1 vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono e=ae
munite di normale pargpeto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire
Iz caduta di persone

Exposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati ndumenti di laworo protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es guanti, occhial e sivall) per proteceere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare etoccars viso e labbra e occhicon le mani sporche di cemento.

Sara cura def dacore di lavoro fornire tall deposiivi di protezione individugle con relstive informazioni allf uso con
riferimento alke =chede di sicureza

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utllizzo dei DPI.

Uso atrezzature elatriche portatili nell fase

Setemare 1 cavi di aimentazione degli utensili elettrici utilzzati n modo che non intraking | pasagel e non
subiscanodannegz iamenti per cause meccanche, sollevandoli da terra.

Ve Ficare primadicollegare un utensile elettrico ad una presa, che sa a norma in buono fato e che ke protezioni
meccan che delle parti in tensione (Cavi, carcasse, quadri, goine, ecc ) Slano in buona effidenza

Disarmo

Durante k& fase di disarmo la zona sotostante deve esere delimitaE e deve essere impedito 'accesso ai non
addettia Evori. Tutti gl operatori addetti alla fase devono fare uso del caso di protezione

La fase di dsa mo delle armature prowvisorie deve essere effatuato con cadteladai lavoraiori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata allke operazioni previse sotto | dretta sorveglianza del capo cantiere.

Il dsarmo delle strutture deve esare adtorizzato dal drettore dei lavori.

E fatto diieto di dissrmare gualsizei tipo di armatura di sotegno quand o sulle strutture insstano car ichi accidentali
e temporanei.
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Maontaggio ringhiere in ferro
Categoria Opere dafabbro
Descrizione

T Lafase Bvorativa prevede loscarico e la posa diringhiera in ferro.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

v Martello
»  Saldarice eldtrica
Attrezzature v Smerighaore orbitale o flesbile

s Trapano elettrico
v Litensili eletrici porcatili

Rischi individ uati nella fase
Caduta a ivello e sovolamento Medio
Crollo oribakamento materiali deposikati Bae=o
Procedure operative

Modalita operative per lmbragatura

Prima di effettuare l'imbragatura del carico I'addetto in relazione alle dim ensione del carico deve:

a) utilizzare invece brache per il solleyamento di carichi mgombranti e pesant], ndv iduando correttamente il centro
di gravica del carico

b} protegeere gl soicolivivi applicando paraspicoli o fasciature per evitare di danneggiare ke caene o le brache;

) effettuare lageanciamento e b fmanciamento del @rico solo guando lo stesso € fermo usando un tirante ad
Uncing,

d) prima del sollevamerto alzare leggermente il carico per verificare lequilibrio dello stes=o;

e} utilizzare g gpposti seenali comverzionali di comunicazione con il gruists;

f) ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimucvere e protezione contro b caduta durante laricezione del
Carco;

glverficare che il depositivo del gancio sia furzionante per evitare B Gduta del maceriale

Misur e preventive e protettive

Levie ditransito utilezae dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono esge =efke in modo da evitare quanto pil posibile, interferenze con akre zone in cui si 3oEgono alore
lavorazioni in particolare demolizioni, Bvori in quota, carichi sospes;

- devono essere mantenute sgombr e da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolareil
camming dei Evoratori. Qualora ke lavoraioni richiedono Toccupazions di una o pil vie di transto & necesario
interdre ka zona al transico con sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavori

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di Bvoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
largheza delle vie deve essere di aimena cm 60 e e pareti prospidenti il vuoto con profondia maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di akezza diameno 1 metro e struttura robusta

Melezone in i le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
l'acces=o allazona di transio deve essere impedita con sbarramenti essgnaletica di richiamo def per icolo.

Le zone di transito e quelle di acceso a posti di lavoro, devono essere flluminae secondo le necessia diurne e
notturne

Durante [ esequzione dellafase i Bvoratori per | protezione dal rischio residuo speciico devono indossare scarpe di
sEurezza con sucla antischvolo.

| depositi di materiali da utilizare nella fase o dirisulta in @taete, pallet, mucchi, pile devono essaeorganizzatein
relaione allaforma e peso nelle aree specifiche in modo sabile, su supaficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolll oribakamenti acdderntali.

Gli mpazi devono aver e altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere unasicura ed sgevolke
miovimentazione dei carichi manuzale e meccanica.

Gli addetti per & protezione dal rischio residuc speciFico devono indossare 'elmetto protettivo.
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®*  Elmettodi protezione
» Scpedisicurezza
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Esito del rapporto di valutozione del rschio rumore

valutazione del rischic umore

Si riporano di seguito ke mansioni (gruppi ocmogenei) dei lavoratori esposti al rischio rumore con ke relaive esposizioni
al ==nsidel DLes 81/2008, egoresse secondo lefasce di eppartenenza e gli indicl di aterzione del rischio indicati nella

tabell del preserte documento.

Tabella 1: Fasce di appartenenza al rischio rumore senza I'attenuazione di DRI

FASCIA TH
A APPARTEMEMNZA MANSIONE MISURE
[dB{A]]
Mon  edsono gruppi di | lirischio @ presente ad un :
0 Lex,8h =20 lavoratori  egpo=i & questa | enoné prevedibile che aumenti in futuro.
Pecak = 135 feeda di rechio in questo | La valutazione wviene terminata non sono
documento necessarie ulteriori misure.

Il rizchio & presente ad un e

viene tenuto sotto controllo atuando ke

misure prevetedalla normaiva vigente:

« Conssgnia dei DPl di protezione

B0 < Laq,Bh =B85 muratore dell’ udito e uso facoltativo da parte de
to2 Preat < 137 avoratori

*  Sorveglianza  sanitaria sul  rischio
peciico solo surichiesta del lavoracore

« Informazione e forma;ione de
Evoratori esposti

Il rischio & presente ad un livello medio e

viene tenuto sotto controllo atuando e

misure previste dalla normativa vigente:

+ Consegnia dei DPl di protezione
ddfudico e uso cbbleatoric da parte
de Evoratori

. . | *  Sorveglizmza sanitaria sul  rischio
MNon essono gruppi di peciico acura del medico competente
85< Lex, Bh =B7 lavoraori esposti a  gueda ) _ _
3od . Lo Irform=zione e formazione de
137< po,e = 140 feeda di rechio in questo . .
documento Iam:u’at_n:u'uﬂ:lcrsl_:l i

¢«  Turnazione degli addetti

¢« Verfiare Fadeguatezza de DRI

* Seonalare con idonea cartelonisica
fares arischio

+ Prevedere un adeguato programma di
manutenzione delle  attrezaure
rumorase

Lex,8h = 87
Plca: > 140

Mon esstono gruppi di
lavoratori esposti aqueda
feeda di rischio in queso
documento

Il rischio & presente ad un lvello gevao e
viene tenuto sotto controllo atuando ke
misure previste dalla normativa vigente:

+ Consegnia dei DPlI di protezione
delfudito e use obbligatoric da parte
de Evoratori

*  Sorveglianza  sanitaria sul  rischio
peciico acura del medico competente

« Informazione e forma;ione de
Evoratori esposti

* Prevedere un'adeguaa formaione ed
mformazione =sulfusy corretto delke
gtrezaure di laworc n modo da
rdurre al mnimo Fegposeione de
Evoratori al rumore
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« Turnazione degli addeti

* Seonalare con idonea cartdlonisica
farea arizxchio

+ Preyedere un adeguato programma di
manutenzions delle gttrez aure
rumorase

« Verfim dell adeguatezza e dell efficcia
dei DPl otoprotettori

Tabella X Fasce di appartenenza effettiva al rischio rumore, tenendo conto dell’ attenuazione di DR

FASCIA DI APPARTEMENZA EFFETTIVA (tenend o
RISCHI O conto dei dispositivi di protezione aurico lare) MAMNSIONE
[dB(A]]
Ry [|rrrer'|un=_L- :T‘ff.:i;g Tn:{f:d?: ; ziong muratore
ACCETTABILE has
Le,Bh =fettvo> 87 dB Mon esistonogruppl dillavoraiori
[Superiore al Valore Limike di Egposizions) egpost] a questa fascia dirischio in
fquesto documento

***ldentificare e porre in aito misure provvisore urgenti ed immediagte per prevenire € controllare 'esposizione al
rischio. La voiutazione dovrd essere ripstuta sUCCessvaments.
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5.2. MODALUTA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione & di regolementar e il sstema dei rapport tra i varl soggetti convolti dal'appli@zione
delle norme contenute nel O.Les. M. 81,2008 come modificato dal D.les M. 106/2009 ed in partcolare dalle procedure
riportate nel PEC, al fine di definire i criteri di coordinamento e cooperazione tra i varl operaori incantiere, allo scopo
difavorire o sambio delle informazioni sui rischi e l'atuxzion e delle r eaive mieure di prevenzione e protezione.

E fatto obblign, al sensi dell'art. 95 del D.Les M. 81,2008 come modificato dal D.Lle= M. 106/2009, di cooperare da
parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutricl e dai Lavoratori autonomi, al fine di rasferre nformazioni utili ai
fini della prevenzione inforcuni e della turel della sslute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Dacore di lavoro dell'impresa affidataria (OTA) e & Coordinatore per I'esecuzione (CSE)
fonere di promuovere tra i Datorl di lavoro delle impress esecutricl e dei Lavoratori autonomi la cooperzione e il
coordinamento delle ativita nonche la loro redproca informazione.

Allo =copo, &l fine di consentire Fatuazione di quanto sopra indicao, dovranno tenere in cantiere delle riunioni di
coordinamento e cooperazione il cul programma e riportato n via generake nellatabella succesva

Oi ocgni incortro il C5E o il Datore di lavoro delfimpresa affidataria (o un suo deleeao) prowwedera a redigere un
gpposito verbale di coordinamento e cooperazions incuil sono riportae sinteticamente ke deckioni adotate.

Attivita Quando Convocati Punti di verifica principali
1. Riunione niiale | prima dellinzio dei lavori CSE- OTA - DTE Presemtazione piano e
presatazions e verifica punt principali

verifica del PSC e del
POS delfimpresa
Affidatara

2. Riunione ordinaria

CSE- OTA-DTE - LA

prima delinizic di una
lavorzione da pate di
ur'lmpres esecutrice o di
un Laworatore autonomao

Procedure particolari da
gttuare

Verfca dei panl di
siureEza

Veriica sovrapposiioni

3. FRiunione
straordinaria

quando necessario

CSE- OTA - DTE - LA

Procedure particolari da
attuare
Verfca de pani di
siureEza

4. Riunione
stracrdinaria per
modiiche al PEC

quando necessario

CSE - OTA - DTE - LA

MNuove
concordae

procedure

LA: BEvoratore autonomo

CSE coordingtore per lesscuzione
OTA: datore di lavor odell impresa affidaaria o suo delegato
DTE. Datore di EBvora dell impresa esecutrice o un suo delegato
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Allegati

6. ALLEGATO |- SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Preacriziong
Mome: Proterione del cranio
Descrizione: | &obbligatorioil casco di protezione
Megh ambienti di kBvoro dove edde
Posizione: pericolo di caduta di maceriali dall'ako o di
urto con sementi pericolosi
Categoria: Ayvertimento
{‘-\ Mome: Fericolo caduta materiali dall'alto
i BAN Descrizione: | atenzionecaduta materiali dalfafto
ﬁ.ﬁi‘:‘a‘ - Nelle zr ee di azione d&le gru.
Posizione: d][!:n;rr;gm;rl?cﬁza delle zone di salita e
- Sotto i portezel
Categoria: Divieto
Mome: Vietao gettar e materiali dal pontezgi
":"I;.’E;EL‘-:W Descrizione: | Vietao gettar e materiali dai ponteggi
Posizione: Sui pontegei.
Categoria: Divieto
@ Mome: Wietao I'acoesszy @l non addati
- Descrizione; | Vietsto I'accesso ai non add et ai lavori
s ‘s In pros=mita degli accessi all'area di lavoro
Posiaone: irrtgdetta. e
Categoria: Divieto
ome: | Y220 © e 1e e
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Preacriziong
[I MNome: Lasciare liberi | passaggi
Descrizione: | Lesciare liberi | passzggi e ke uscite
Posizione: In correpondenza di peesaggi ed uscie.
Categoria: Prescrizione
Mome: Weicol a pa=od'uomo
Descrizione: | Carrgli elevatori
Posizione: Al'ingresso del cantiere.
Categoria: Divieto
° Mome: vietato awicinarsi agli scavi
_%ET—L_—:'“ Descrizione: | Scavi
Posizione: Mei pressi degli =avl
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Allegati

Categor ia: Awvertimento

MNome: Percolo generico

Descrizione: | Pericolo generco
Chvungque occorra indicare un pericolo non
seonalabile con akricartelli

Posizion e: E' completato di solic dalla  soritta
eqplicativa del pericolo ssigente (segnake
complementare).

Categor ia: Preacrizione

Mome: Protezione dall'udito

Descrizione: | eobbligatorio protezgere l'udio
Megli ambienti di Evoro o in prossimita

Posizion e: u:IEIIF__' lavorzioni la  cul  rumorosia
rageiunge un  velic sonoro tak da
cogtituire un rischicdi danno per l'udico.

Categoria: Awwvertimento

Mome: Scavi

Descrizione: | aterzione agli=avi

Posizione: Mei pressi degh scavi

Categoria: Divieto

MNome: Vietao spegnere con acqua

Descrizione:

Posizione:

Categor ia: Awvertimento

MNome: Percolo difogorazione

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Awvertimento

Mome: Pericolo dicaduta

Descrizione: | aterzione percolo caduta dall'ako

Posizione: weplj;c;s;:;tdé_: g::z.perm raacigio gperto.

Categor ia: Divieto

E.i MNome: Vietao salre esendere dai pontezgi
;gﬁ; Descrizione: 1;"l:lEI::ﬂ:E!:E;ug_ls.al'lrE e sendere allstano dd

Posizion e: Sui ponteosi.

Categoria: Prescrizione

Mome: Imbracaura disicureza

Descrizione: | &obbligatorio usare lacintura di sicurezza

Posizion e: In prossmita delle lavorazioni come

montage o, sSMontaggio e manuterzione
degli gpparecchi di sollevamento (g2ru in
partcolare).

Montageio di costruzioni prefabbricae o
industrighzate
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allegati

Lavori dentro pozzi, cigterne e simill.

Categor ia: Prescrizione
Mome: Protezione degli occhi
Descrizione: | &obbligatorio proteggers gli occhi
Megli ambienti di lavoro, in prossimita di
una lavorzione o presso le macchine ove
ecge pericole di offesa =l occhi
Posizione: joprazioni di saldatura ossiacetikenica ed
elettrica, molstura, lavori dle macchine
utensili, da scalpelino, impiego di acidi
).
Categoria: Avwvertimento
Mome: Pericolo carichi sogpes
Descrizione: | attenzione ai carichi sospesi
Sullatorregru.
Posizione: Melle aree diaione delle gru.
' In corrigpondenza della sslita e disces de=
carichia mezzodi montacarichi.
Categoria: Divieto
Mome: Vietao rimuovere le protezioni
‘s Vietato rimuovere le protezioni e i
Descrizione: . s
disposikividisicureza
Posizione: Sulle ) machine avernti  digpositivi - di
protezione.
Categoria: Awwertimento
Mome: Pericolo ncendio
Descrizione: | aterzione liquidi o materiali infiammab i
Mei depositi di bombole di gas distioko o
compresso (acetilene idrogeno, metano),
‘s . di aceone di alcol etiico, di liquidi
Posizione: detergenti
Mei depositi carburanti.
Mei locall con accumulaton slettrici.
Categoria: Antincendio
Mome: E=tintore
Descrizione:
Posizione:
Categor ia: Awvertimento
Mome: Pericolo materiale infiammabile
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Awwertimento
Mome: Pericolo gas nfiammabile
Descrizione:

Posizione:
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